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Preventivnhi program sSkoly vychdzi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 24kl a studentd ve 8koldch a &kolskych zafizenich &. j.
21291/2010-28 s ucinnosti k1. 11. 2010 a k nému zpracovanym 21+1 pfiloham
zaméfenych na oblasti, kde dochdzi ke konkrétnim projevim rizikového chovani:
navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy pfijmu potravy, alkohol, syndrom
tyraného ditéte, Sikana, kybersikana, homofobie, extremismus, vandalismus, zaskolactvi,
kradeze, tabak, nasili, netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové
sexualni chovani, prislusnost k subkulturam, domaci nasili a hazardni hrani.

Soucasti Preventivniho programu Skoly jsou také dokumenty Program proti Sikané,
Krizovy plan skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani ... aneb co délat, kdyz ... (postupy
reseni situace pri vyskytu rizikového chovani ve skole) a Strategie predchazeni skolni
nelspésnosti.

Obsah:

Charakteristika skoly, kontakty
Cil prevence na skole, priority ve Skolnim roce
Obsah prevence

Program specifické primarni prevence

N o o1 b~ W

Evaluace preventivniho programu

Prilohy:
1) Informacni zdroje
2) Seznam publikaci
3) Stavajici platné dokumenty v rezortu Skolstvi
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Charakteristika skoly

Stfedni Skola grafickd Brno, pfispévkova organizace je krajskou $kolou zajistujici vyuku
oborl ve vdech oblastech polygrafického primyslu. V sou¢asné dobé Ize na nasi gkole
studovat obory Polygrafie, Obalova technika, Reprodukcni grafik pro média, Tiskar na
polygrafickych strojich a Technik dokoncovaciho zpracovani tiskovin. Tyto obory jsou
realizovany jako Ctyfleté denni studium ukoncené maturitni zkouskou.

Nade Skola nabizi dale zkrdcené studium obor( Reprodukéni grafik, Knihat a Tiskaf na
polygrafickych strojich v délce jednoho roku denniho studia, které je ukonceno vyucnim
listem.

Vyucovani probiha jak formou teoretické vyuky ve skolni budové na Kudelové ulici, ¢. p.
6 v centru Brna, tak formou praktickych cvi¢eni a odborného vycviku ve Skolnim arealu
na ulici Smahova, ¢.p. 364/110 ve Slatiné. Zde Z&ci pracuji v pIné poéitacové i technicky
vybavenych prostorach a uéi se obsluhovat riizné polygrafické stroje.

Cilovou skupinou minimalniho preventivniho programu jsou vsichni zaci ¢tyfletého studia,
kterych se zde v letoSnim roce vzdélava: + 429

Kontakty

Webova stranka Skoly: www.ssgbrno.cz

Reditel $koly: Ing. Petr Vesely
Tel: 517 810 140, 601 501 196
Email: petr.vesely@ssgbrno.cz

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Katefina Dvorakova
Tel: 545 212 335
Email: katerina.dvorakova@ssgbrno.cz

Vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Gallistlova
Tel: 545 212 335, 702 298 545
Email: dagmar.gallistlova@ssgbrno.cz
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Cile prevence na skole

zakladnim principem strategie prevence rizikovych forem chovani je vychova
a vzdélavani mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani, emocné socialni rozvoj osobnosti a komunikacni dovednosti,
cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni v oblasti prevence rizikovych forem chovani
je dité& odpov&dné za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku,
pribézné sledovat vyskyt rizikového chovani a uplatfiovat rdzné formy a metody
umoznujici véasné zachyceni ohrozenych déti a mladeze,

vytvaret oteviené a kamaradské vztahy uvnitr skoly,

udrzovat pozitivni klima skoly na Urovni socialni, emocionalni a pracovni,
systematicky vzdélavat Skolniho metodika prevence a dalSi pedagogické
pracovniky.

Priority preventivniho programu skoly ve skolnim roce 2022/23

dokonceni realizace projektu Wellbeing 2ak( a pedagogl SS grafické Brno do
konce kalendarniho roku 2022 (dotacni program Preventivni programy Skol v roce
2022)

integrace cizincl a zacllefiovani 2akd s odlidnym matefskym jazykem do &eské
Skoly

Zapojeni do projektu Stojim pfi tobé - komplexni ,buddy" program, ktery
napomaha adaptaci déti a mladych lidi z Ukrajiny, nebo déti jinak
znevyhodnénych, do Ceskych Skol. Program je prevenci Sikany,
outsiderstvi, absence ve vyuce, konfliktG v kolektivu, psychickych problémda,
$patného prosp&chu a predsudkd. www.dofe.cz/stojim-pri-tobe-1 , progkoleny
mentor Mgr. Katefina Dvorakova

podpora dusevni gramotnosti a holisticky pfistup ke zdravému zivotnimu stylu
zména postoji a chovani 24kl ve prospéch nacvikd socidlnich dovednosti
souvisejicich s prevenci skolni neuspésnosti

zvysSovani profesionality a odbornosti pedagogického sboru

prevence syndromu vyhoreni pedagogického sboru

aktivity rozvijejici spolupraci, empatii, toleranci, stmelovaci aktivity, zarazovat co
nejéast&ji v rdmci véech vyucovanych predmétl

vytvareni pocitu bezpedi - zajem o prozivani zakl a aktivni péce o kvalitni vztahy
a klima ve tridé

pokracovat v aktivitadch, které povedou ke zvy$eni odolnosti 24kl viéi rizikovému
chovani, ve spolupraci s ostatnimi pedagogy pribé&Zné hodnotit jejich efektivitu,
zajistovat zpétnou vazbu od 23kl

prevence dudevniho zdravi zak( a pedagogickych pracovnikd

zaméfit se zejména na programy prozitkové, stmelujici kolektiv, udrzujici nebo
zlepsujici klima ve tfidé

prohlubovat komunikac¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zadkem, posilovani
sebevédomi, sebelicty a vzajemné Ucty, fedeni konfliktl a prekonavani prekazek
vedeni 24k ke zdravému sebevédomi, ke spravnému stanoveni redlnych cild, ke
zvladani zatéZovych situaci a tedeni probléml bez pomoci Iékd a jinych
navykovych latek

zajistit pravidelnou praci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem

pokracovat v zajistovani vzdéldvacich seminaid pro pedagogy (zejména TU)
v oblasti prace s tfidnim kolektivem (workshopy, metodiky)
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Obsah prevence (aktivity pro jednotlivé cilové skupiny)
Aktivity pro zaky

Obsahem primarni prevence pro zaky jsou aktivity a programy specifické primarni
prevence - aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni z&kd. Jednd se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vy$&i vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovéni, problematickych
vztaht v rodin&, ve $kole nebo s vrstevniky.

Dale pak aktivity nespecifické primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostrednictvim smyslupiného
vyuzivani a organizace volného casu, programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.

Predpokladané Cinnosti:

- Informovanost véech zak{ Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- TU informuje zaky o existenci Skolniho poradenského pracovisté na 1. tridnické
hoding, sdélit: kdo, kde sidli, moZnosti kontaktu osoby SPP ve $kole (email, osobni
setkani), konzultacni hodiny, pfi jakych problémech ji mohou kontaktovat, popf.
na které jiné organizace se mohou obratit, upozornit na existenci nasténky vénujici
se prevenci a vychovnému a kariérovému poradenstvi ve 3. patre Skoly budovy
Kudelova 6, vysvétlit principy prevence a cile PPS

- TU prokazatelné seznami zaky s Preventivnim programem Skoly a Programem proti
Sikané

-V rdmci vyuky jsou zakomponovany casti tykajici se prevence rizikovych forem
chovéni, podpory zdravého Zivotniho stylu a vychovy k pravnimu védomi z&kd.
Zaci jsou s nimi seznamovani v pribéhu gkolniho roku jednotlivymi vyudujicimi
podle Skolnich vzdélavacich plan{ jednotlivych predmétd.

- Adaptaéni pobyt pro zaky 1. roénikl

- Propagace zdravého zivotniho stylu na nasténkach skoly

- Pravidelné konzulta¢ni hodiny metodika prevence, vychovné poradkyné, skolni
psycholozky i celého pedagogického sboru

- Interaktivni vyukovy program , Drogy trochu jinak"

- Vzdé&lavaci materidly a pomtcky na informaénim portdle www.zachrannykruh.cz -
zabyvajici se oblasti rizik a mimoradnych udalosti

- Filmové a vyukové materidly vzdélavaciho programu Jeden svét na Skolach
(www.jsns.cz )

- Aktivity na podporu stmelovani tfidniho kolektivu, udrzovani pozitivnhiho klimatu
tridy v ramci tfidnickych hodin

- Vyuziti deskové hry Cesta labyrintem mésta

- TU sezndmi zaky s odbornou literaturou, kterd je k pljéeni u SMP (pGjcovani se
Fidi Vypljénim Fadem Z&kovské knihovny) viz. pfiloha 2

- TU informuje Zaky o zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt - elektronicka
schréanka dlvéry, kam muze kdokoliv nahlasit to, Ze je nékomu v jeho okoli ve
Skole ublizovano, www.nntb.cz (informacni letdky na nasténkach skoly)

- Zprostredkovani online videi pro zaky natocenych Mgr, Radkem Mlynkem v ramci
projektu Wellbeing 7akd a pedagogli SS grafické Brno (6. dild)
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Aktivity pro rodice

- Aktivni spoluprace s rodi¢i zakl, informovat rodi¢e o programu a motivovat ke
spolupraci

- Akce pro rodi¢e organizované vedenim $koly: tfidni schiizky, hovorové hodiny, dny
otevrenych dvefi

- Na t¥idnich schlzkéch prob&hne (prostfednictvim tfidnich uciteld): sezndmeni se
Skolnim fadem, Preventivhim programem Skoly, Programem proti Sikané
a dohodnutymi postupy pfi Fedeni pripadl s vyskytem rizikovych forem chovéani
(Krizovym planem 8koly) - zejména rodi¢e 2ak( 1. roéniku, ostatni roéniky -
upozornit na zmény a pripomenout hlavni body)

- ZdQraznit problém z&gkolactvi a poprosit o vzdjemnou spolupraci pti jejim
odhalovani

- Nabidka konzultacnich hodin sSkolni metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné,
Skolni psycholozky

- Individudlni pohovory s rodi¢i dle zdjmu rodi¢d nebo v ptipadé feseni jiz vzniklého
problému

- Online beseda s Mgr. Radkem Mlynkem na téma Jak podpofit wellbeing naSich déti
z pozice rodiCe a prostredi, které vytvarime (financ¢né podporeno JmK z dotacniho
programu ,Preventivni programy Skol v roce 2022")

- Nabidka akceptovatelné poradenské sluzby pro zaky i jejich rodice, pripadné
zprostredkovani kontaktu s odborniky

- Informacdni nasténky

Aktivity pro pedagogické pracovniky skoly

- Na zacatku skolniho roku budou vsichni pedagogic¢ti pracovnici seznameni
s obsahem PP a jeho nedilnych soucasti (sezndameni s PP potvrdi podpisem).

- VSechny dilezité dokumenty budou vyvé&eny na nasté&nce ve sborovné&, rozeslany
emailem, zverejnény na webovych strankach skoly, uloZzeny na sdileném google
disku

- Konzultace metodika prevence s uciteli budou, po predchozi domluvé, probihat
celoro¢né podle potieb tfidnich uditeld a dalSich vyulujicich bez ohledu na
konzultaéni hodiny SMP (plati pro budovu Kudelova i Smahova).

Program specifické primarni prevence
1. roc¢niky

Adaptaéni pobyt - se zaméfenim na stmeleni jednotlived v nové vzniklé skupiné
a k posileni celého kolektivu, vyskoleni ucitelé TV zde budou realizovat program Na
jedné lodi - program vSeobecné primarni prevence zaméfeny na seznameni se v nové
vzniklém kolektivu, navozeni atmosféry spoluprace, uvolnéni napéti, sblizeni se, nacvik
komunikace, prevence rizikovych jevl (problémovych vztahid ve tfid&, absence vzajemné
komunikace, nespoluprace, sSikany)

Termin: zacatek skolniho roku

Preventivné informacni oddéleni, MP Brno, Mgr. Martina Jindrova - vyukovy program
Bezpecné na internetu (90 min.), martina.jindrova@mpb.cz, tel: 724 558 317
Termin: dle moznosti MP
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Krajské reditelstvi policie JM kraje, preventivhé informacni oddéleni, Mgr. Zdenka
Prochazkova - interaktivni program Nedej pokuseni Sanci se zaméfenim na drogovou
problematiku, krpb.prevence@pcr.cz, tel: 974 622 458, 602 161 766

Termin: dle nabidky PCR

Kdyz to chce.... - workshop o prevenci sexudalniho nasili, Konsent, 3. vyucovaci hodiny
kdyztochce@konsent.cz
Termin: dle moZnosti organizace

Projekt Pro zivot - vyuka prvni pomoci na Skolach, teorie, prakticky nacvik, zdarma, 2
instruktofi - medici LF MU Brno na 1 tfidu 25-30 ?3akQ, trvani 100 minut, lokalni
koordinator prozivot.muni@ifmsa.cz
Termin: dle moznosti prednasejicich

Jako ty - workshop na téma integrace cizinct a za¢lefiovani zak( s odlidnym matefskym
jazykem, spolec¢nost META, 2 vyucovaci hodiny, tfidy se zaky z Ukrajiny, zdarma
Termin: zafi/Fijen 2022

2. rocniky

Projekt ,Takovi jsme my"“ — podpora pozitivni skupinové identity tridy
Termin: 1. Ctvrtleti Skolniho roku
Zajistuje: vyudujici v rdmci vyuky SVZ

Program Poradenského centra, Sladkova 45, Brno — dle vybéru zakt
Termin: dle potieby

Prevence rizikového chovani v dopravé - dle nabidky (MP Brno - program dopravni
vychovy Mlady motorista - prohloubeni znalosti zdkona v problematice provozu na
pozemnich komunikacich, bezpecny pohyb na pozemnich komunikacich, Martin Krupka,
martin.krupka@mpb.cz, alternativné Action New Generation, Nehodou to zacina

Termin: dle moZnosti MP, dle nabidky

Workshop poruchy pfijmu potravy, Centrum Anabell Brno
Termin: podzim 2022
Cena: zdarma

Tvoje cesta nadisto - program primarni protidrogové prevence, Policie CR, por. Bc.
Alena Peterkova, tel: 608 908 844

3. rocniky

Program Poradenského centra, Sladkova 45, Brno — dle vybéru zakt
Termin: dle potfeby

Workshopy o komunikaci na téma sluchové postizeni, organizace Tichy svét, Brno,
Zuzana Hlavickova, e-mail: zuzana.hlavickova@tichysvet.cz, mobil: 601 158 620

NEVYPUST DUSI! - dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky, osvéta a prevence
v oblasti dusevniho zdravi a duSevnich nemoci, 5. vyucovacich hodin,

Workshop pro SS se vénuje nasledujicim tématim:

e Fakta vs. myty o dusevnim zdravi a nemocech.
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e Co délat a kam se obratit v pripadé nouze?

e Jak se chovat a jak pomoci blizkym s dusevnimi obtizemi?

e Jaké to je zit s dusevnim onemocnénim? - readlny pohled na zivot ¢lovéka se zkusenosti
s psychickym onemocnénim

e Jaké jsou hlavni principy dusevni hygieny?

e Jak o vlastni dusevni zdravi spravné pecovat?

e Jak zvladat (nejen) Skolni stres?

Termin: 1. pololeti skolniho roku

Cena: 4530 K&/ 1 tfida /pldnujeme 3 programy pro vybrané tfidni kolektivy prifezové dle
aktualni situace

Vyzva ke kampani Suchej Ganor - beseda s Petrem Harazinem - vlastni zkusSenost se
zavislostmi, petaharaz9@gmail.com, tel 732 488 928
Termin: konec ledna, zacatek Unora

4. rocniky

Pfednaska ,,O nebezpeci pornografie™ - nebezpeli promiskuity a pornografie, ktera
nici lidské Zivoty, beseda, vlastni zkuSenost, Johana Sujanova, Sujanova.J@seznam.cz
Termin: dle moznosti lektorky, vybérové dle zajmu

Cena: dle dohody

Evaluace PPS
PPS je vyhodnocovén $kolnim metodikem prevence v pribé&hu $kolniho roku podle

systému vykaznictvi a sbéru dat v primarni prevenci online na www.preventivni-
aktivity.cz, kde ma skola zalozeny Ucet.
Celkové hodnoceni primarni prevence na skole se sklada ze 7 asti:

a) Informace o SMP

b) Preventivni témata obsazena v RVP

c) Preventivni programy

d) Nespecificka prevence

e) Prace s dalSimi cilovymi skupinami ve skolnim roce

f) Evidence typQ a miry rizikového chovani na gkole ve &kolnim roce

g) Kuvalitativni hodnoceni skolniho roku

Efektivita jednotlivych akci je vyhodnocovéna pribé&zné na zékladé dotaznikd, prezentaci
vlastnich nazord zakd gkoly a pedagogickych pracovnikl apod.

Ing. Petr Vesely
feditel

V Brné dne 19. 9. 2022
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Piiloha ¢. 1 - Informacni zdroje

Informacni zdroje pro organizaci a Fizeni primarni prevence

www.msmt.cz - pod odkazem ,Prevence® - dokumenty pro cile, napln
a organizaci systému primarni prevence v resortu skolstvi

www.drogy-info.cz - seznam aktudlnich dokumentl ddleZitych pro systém
primarni prevence s vysveétlujicim komentarem

www.odrogach.cz - sekce ucitelé - informace tykajici se primarni prevence,
doporuéeny obsah a cile prevence pro rlzné vékové kategorie, kontakty, aktuality,
doporuceni pro pripravu a realizaci MPP, prirucka o efektivni Skolni prevenci ,Jak ve Skole
vytvofit zdravéjsi prostfedi®, evaluacni dotazniky (odkaz ,Skolni strategie", heslo
Lefektivni prevence" v levém menu)

www.zivot-bez-zavislosti.cz — kurzy a skoleni, divadlo Forum

Informacni zdroje s obsahovou naplni primarni prevence:
www.odrogach.cz - interaktivni ¢ast, levé menu - védomostni testy pro kazdou cilovou
skupinu, rozhodovaci hry pro rodice a uditele,

- vzorovy vyukovy program pro studenty (13-15) v 10 lekcich/10 vyucovacich hodin
- odkaz ,prevence v praxi",

- zplsoby jak zprostfedkovavat détem informace o drogach - odkaz ,prevence podle
véku",

- interaktivni aplikace Co délaji drogy v mozku - pro studenty starsi 15 let,
kombinace textu a animaci, vysvétluje, jak funguje lidsky mozek a jak jeho
prirozené funkce ovliviuji drogy, alkohol a nikotin.

www.drogovaporadna.cz - interaktivni hra Moucha na drogach - mozZnost virtualniho
prozitku jak rizné drogy negativné ovliviiuji jeho pohybové a poznavaci funkce, odkaz je
v pravém menu Uvodni stranky, dale moznost zadani pfimého dotazu na konkrétni
problém v problematice zavislosti.

www.prevcentrum.cz - odkaz ,centrum primarni prevence" - komplexni program PP
uzivani nadvykovych latek a dal&ich socialné nezadoucich jevd,

- odkaz ,na co se déti ptaji* - shrnuti ¢asto kladenych otdzek studenty v souvislosti
s konzumaci drog, i moznost zadat individualni dotaz,

- heslo ,informace pro rodice" pod odkazem ,centrum poradenstvi pro mladez
a rodiny® - prehled po&ate¢nich ptiznakll konzumace drog, kterych by si rodice
méli u svych déti vSimat, rady pro rodi¢e jak se chovat v situaci, kdy maji
podezieni nebo zjistili, Ze jejich dité bere drogy.

WWW.podaneruce.cz - programy primarni prevence

www.p-centrum.cz - odkaz ,primarni prevence" - preventivni programy pro ZS a SS
www.primarniprevence.cz - aplikace pro rodiCe dospivajicich zamérena na prevenci
uzivani drog - ,Prevence pro rozumné rodice", zalozka RodiCe - navykové latky, Sikana,
poruchy pfijmu potravy, sexualné pfenosné choroby, ......

www.azrodina.cz — praktické a uzite¢né informace pro rodice

www.casmp.cz - kartotéka her, relaxacni cviceni, interaktivni vyukovy program ,Drogy
trochu jinak"

www.osmeta.cz

www.aids-hiv.cz - odkaz ,Skolni informacni kanal* - videa, nabidka preventivnich
materiald, informace o HIV/AIDS, internetovd poradna

www.spondea.cz - krizové centrum pro déti a mladez, intervencni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim, prednasky pro skoly

www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pro ucitele: pracovni podklady, vyukové programy,
zabavné a poucné aktivity pro studenty (11-16let), rady pro rodice
www.rekninedrogam.cz - fakta o drogach, vzdélavaci materidly
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www.bezpecne-online.cz - stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s informacemi

o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany, vyukové materialy
www.protisikane.cz - informace o Sikané a kybersSikané a jejich projevech, tipy pro rodice
www.minimalizacesikany.cz - praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak resit Sikanu
a jak ji predchazet

Www.e-bezpeci.cz - projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani na Internetu
(kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, sexting atd.)
www.bezcigaret.cz — test zavislosti pro adolescenty, tipy do vyuky, pro rodice i pedagogy
www.tipni-to.cz - kratka videa o koureni

www.stop-koureni.cz

www.ibesip.cz - rizikové chovani v dopravé

www.anabell.cz, www.doktorka.cz - poruchy prijmu potravy

www.linkabezpeci.cz

www.kapezet.cz

www.stud.cz - homofobie

www.nepanikar.cz - prvni pomoc pfi psychickych potizich

www.opatruj.se - dusevni zdravi

www.suchejunor.cz

www.zustannadvlivem.cz
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Priloha ¢. 2 - Odborné publikace (knihy, tisk), které mame k dispozici

Ebook - 3 kroky ke zkroceni dzungle pfed tabuli, Nina Suchomelova

Primarni prevence rizikového chovani ve &kolstvi, kolektiv autort

Metodika vedeni tfidnickych hodin, Lenka Skacelova

Specializa¢ni studium pro skolni metodiky prevence — metodicka prirucka, priklady
dobré praxe

Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady, Martina Jindrova

Testovani déti a mladistvych ve Skolach a skolskych zafizenich pri podezreni z uziti
navykové latky, manudl vhodného postupu, kolektiv autord

Krizové situace vychovy a vyuky, Jan Svoboda

Agresivita a kriminalita skolni mladeze, Zdenék Martinek

Problémy s chovanim ve skole - jak na nég, individualni vychovny plan, V. Mertin,
L. Krejcova

Hlavu vzhiru, rodi¢e!, Mikulkova

Casopis Prevence a Skolni poradenstvi v praxi

Poruchy pFijmu potravy, manual pro pedagogy, Anabell

Spolecné proti drogam, manual, Spolecné k bezpedi o.s.

Kybersikana a jeji prevence, pfirucka pro ucitele

Trida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztahl mezi 2aky, napadnik 65
aktivit

#+ Deskova hra Cesta labyrintem meésta

-+ FFEFF

s

FEFEFEFF

Publikace pro zaky

+ Jak prezit Sikanovani - Sikana. Téma, které se tykd kazdé skoly a dokonce
i kazdé skolni tfidy. Déti, které nékdo Sikanoval, se citi podobné. Nechapou, pro¢
se staly obéti Sikanovani, nerozumi tomu, co se déje. A nékdy si zacnou myslet,
ze opravdu nestoji za nic, ze jsou opravdu tak désné, jak jim Fikaji ti, ktefi je
Sikanuji. Tuto knihu napsala divka, kterou ve Skole také Sikanovali. Dobfe vi, co se
Clovéku, kterého nékdo trapi, honi v hlavé, a také si dobfe pamatuje, co ji
pomohlo. Pfala by si, aby jeji kniha pomohla détem, které spoluzaci Sikanuji,
osusit slzy a zadit se znovu smat. Kniha oslovi nejen déti, ale také jejich rodice
a vychovatele.

+ Jak prezit s hyperaktivitou a poruchou pozornosti - Déla ti potize, kdyz se
mas na néco soustredit? Napominaji té ve skole za to, Zze vyrusujes a vstavas bez
dovoleni z lavice? Nejde ti u¢eni? Neumis usmérnit své chovani? Mozna mas ADD
(poruchu pozornosti) nebo ADHD (poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou).
V této knize zjistiS, co to je ADD neboli porucha pozornosti a také co to je ADHD
neboli porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Naucis se, jak udrzet na uzdé
své nalady a jak prekonat pocity nelspéchu, smutku a strachu. Zjistis, které jidlo
ti miZze pomoci k lep$imu soustfed&ni. Na konci kazdé kapitoly se muze$
otestovat, a tak zjistis, jestli rozumiS vSem otdzkdm spojenym s poruchou
pozornosti a také hyperaktivitou. Kniha je urcena détem s ADHD a ADD, jejich
rodi¢tim, ucitelim a vychovatelim.

*+ Jak prezit s poruchami uceni - Déla ti potize, kdyz se ucis? Mozna mas poruchu
uleni. MGze to byt dyslexie neboli porucha <¢&teni, dysortografie ¢&ili potize
s pravopisem, ale také to mohou byt problémy s udrzenim pofadku v ucebnich
pomdckéch, s doméacimi Ukoly a Skolni praci. Tahle kniha ti ukdZe, Ze existuji
rizné podoby problém{ s udenim a také Ze je spousta cest, které ti mohou
pomoci, aby se ti Iépe udilo a hlavné aby ti ve Skole bylo dobfe. Poradime ti, jak
se spravné udit, jak si usporadat véci v tasce a na stole a také jak si najit
kamarady a dobfe vychazet s ostatnimi lidmi. Uvidis, Ze nad poruchami uceni se
da vyhrat! Kniha oslovi déti s poruchami uceni, jejich rodice, ucitele
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a vychovatele.

4+ Jak prezit, kdyz mé vSsechno stve - Knizka ditéti ukaze, jak zvladat narocné
situace a jak si poradit s tim, ze se mu néco nelibi a ma na néco vztek. Nejde o to
neprijemné emoce potlacovat, ale najit cestu, jak se s nimi vyporadat a pritom
neublizit ostatnim.

+ Jak prezit, kdyz si nevérim - Tato kniha je uréena vSsem détem, kterym se
nékdy spoluzaci posmivali nebo se k nim nechovali fér, a také détem, které nékdy
maji pocit, ze se jim nemiZe nic povést. Skute¢né piiklady ze Zivota jim ukaZou,
jak se mohou zastat samy sebe a postavit se tém, kdo je Sikanuji nebo se jim
vysmivaji, ¢ svym star$im sourozencim, ktefi je nékdy povaZuji za mriiata. Kniha
jim nabizi rady, jak si mohou vybudovat pratelské vztahy s vrstevniky a jak
neztratit hlavu ve chvili, kdy maji pocit, Zze se jim nic nedafi.

4+ Jak prezit, kdyz si nevim rady se Skolou - radce pro déti, které nevédi, jak se
ucit
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Priloha ¢. 3 - Stavajici platné dokumenty v resortu skolstvi

Strategie
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027
¢ Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Strategie prevence kriminality na léta 2016 - 2020
Metodické pokyny a doporuceni

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl
a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich (&j. 21 291/2010-28) od 1. 11. 2010
(13 pfiloh - upravované 1. 1. 2012, 2015 - doplnéno dalSich 7 priloh, 2017 -
celkem 21+1 pfiloha)

e Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zarizenich (&j. 21149/2016)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pFi uvolfiovdni a omlouvani z&akd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢j. 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychov& proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance (&j. 14 423/99-22)

e Spoluprace $kol a predsgkolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetifovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (dj.
25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a 2akl ve $kolach
a Skolskych zafizenich (¢j. 29 159/2001-26)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP)
v ramci Fedeni rizikového chovani 2akd &j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013/

« Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vysSetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

7 vr

Metodicky pokyn neni pro skoly zavazny, ale prinasi doporuceny postup!!!

Vyhlasky
e (.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych
poradenskych zafizenich
o C. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74kl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, 2kl a studentl mimoradné nadanych

Zakony

e Zakon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zdakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pécli ve Skolskych zafizenich,
v platném znéni

e Zakon & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond, v platném znéni

e Zdakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsSich
zakond, v platném znéni

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim

e Z&akon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
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e Zdakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
e Zdakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
e Zdakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
e Zdakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé
e Zakon C. 140/1961 Sb., trestni zakon
e Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni rad
e Zdakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich
e Zakon C. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku

Zavazné pokyny policejniho prezidenta 5

Pokyn & 64 z r. 2001, kterym se upravuje postup vySetfovatell Policie Ceské republiky
a prisluénikl Policie Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani protipravnich
jednani souvisejicich s drogovou kriminalitou

Pokyn & 8 z r. 2002, kterym se upravuje systém prace a postupy pFisluéniki Policie
Ceské republiky pfi odhalovéni a dokumentovani kriminality déti a trestné c¢innosti
pachané na mladezi 5

Pokyn €. 57 z r. 2002, ktery stanovuje zasady preventivni ¢innosti Policie Ceské republiky
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