5. PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI JAKO PREVENCE
UZKOSTI A DEPRESI
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e Co ie to zdravi a pro¢ nas zaiima
e« Jak poznat Gzkosti a deprese
e Jak souvisi obecné zdravi

s Uzkostmi a depresenmi
e Prevence a podpora pri
psychickych potiZich

UV rxamci realizace proiektu nabizime Zakum

a pedagogim vzdélavaci video prednasky vyzZivového

a litestyle specialisty Mgx. Radka Mlynka zamérené
na témata Gzce souviseiici s kvalitou naseho
wellbeingu a moznostmi podpoxy naseho vykonu.

Finanéné podporeno Jihomoravskym kraiem z dotaéniho programu
.Preventivni programy Skol v roce 2022“
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