B ° E ° 4. PRIROZENA STIMULACE
K UCENI/PRACOUNIMU VYKONU
(SVETLO, CHLAD, VZDUCH,
POHYB)

e Rozdil prirozené oproti umélé
stimulaci

e« Jak funguie prirozena stimulace

e Jak se prirozené stimulovat k vykonu

B *TAN LG

UV rxamci realizace proiektu nabizime Zakum
a pedagogim vzdélavaci video prednasky vyzZivového
a litestyle specialisty Mgr. Radka Mlynka zamérené
na témata Gzce souviseiici s kvalitou naseho

wellbeingu a moznostmi podpoxy naseho vykonu.

Finanéné podporeno Jihomoravskym kraiem z dotaéniho programu
.Preventivni programy Skol v roce 2022“

STREDNI SKOLA " . .
; jihomoravsky kraj




