B ° € ~ 1. ROLE SPANKU NA KUALITU
SKOLNIHO/PRACOUNIHO UYKONU

IS N .G

o« Zaklady o spanku (pro¢ spime, faze
spanku a ieiich role)

 Spanek, pamét (kratkodoba/dlouhodobd)

a soustredéni

Individualita v potrxebach spanku

Zakladni kroky, iak podporit kvalitu

spanku (spankova hygiena)

V ramci realizace proiektu nabizime Zakum
a pedagogim vzdélavaci video prednasky vyzZivového
a litestyle specialisty Mgr. Radka Mlynka zamérené

na témata Gzce souviseiici s kvalitou naseho
wellbeingu a moznostmi podpoxy naseho vykonu.

Finanéné podporeno Jihomoravskym kraiem z dotaéniho programu
.Preventivni programy Skol v roce 2022“
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