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Program proti Sikané
soucast Preventivniho programu skoly

Zpracovan na zakladé Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016)
a priloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u détl’,viékﬁ
a studentd ve Skoldch a $kolskych zafizenich, &.j. 21291/2010-28: pfiloha &. 6 - Skolni
Sikanovani, pfiloha ¢. 7 - Kybersikana.

Nase sSkola respektuje identitu a individualitu kazdého svého c¢lena, odmitd nasili
a zneuziti moci v jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

o Skolni program proti $ikanovani je dlouhodoby a trvaly proces, proto je tento
dokument otevieny a béhem Skolniho roku je doplfiovan a upravovan.

e Vychazi ze 13 komponent Specialniho programu proti Sikanovani M. Kolare.

e Cilem programu je vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostredi.
Na vytvareni bezpecného prostredi a pfedchazeni Sikany se podili cela skola.
Na zacatku kazdého skolniho roku, pfip. po aktualizaci, jsou s nim prokazatelné
seznameni Zaci a jejich zakonni zastupci.

Organizace a Fizeni skoly

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikl &koly. Organizace chodu &koly musi umoZfiovat ¢astou a pruznou komunikaci
o problémovych jevech. Kdokoliv z pracovnikl, ktefi si v&imnou pfiznakl nezdravych
vztah( a nevhodného chovani k nékterému z 2akdl, toto neprodlené sdé&li t¥idnimu uditeli
a vedeni $koly. Nasleduje zostfené sledovani vytipovanych zakl a komunikace o jejich
projevech. Po vyresSeni pfipadu se shrnou postupy a vysledek feseni — pouceni pro cely
sbor.

Slozeni uzsiho realiza¢niho tymu
TFidni ucitel, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, vedeni sSkoly.

Zmapovani skutecné situace ve skole a motivovani uciteld ke zméné

Domnivéame se, Ze diky adaptaénimi programu a prib&Znym stmelujicim aktivitdm, které
pro zaky nasi Skoly pfipravujeme, jsou vztahy mezi zaky ve tfidach i mezi tfidami
prevazné pozitivni. Misty se objevuje Sikana prvniho stupné, tj. pomluvy, intriky, hadky,
legracky na ,ulet druhého"“, vyélefiovani jedince z kolektivu. DuleZitou roli pti prevenci
vyclenovani déti z kolektivu ma ucitel, zejména tridni ucitel.

Vytipovani rizikovych mist, jejich priibézné sledovani a pfijeti opatieni ke
snizeni rizik
e WC, chodba, zaviené dvere béhem prestavky, prostor Saten.
e Naznaky ostrakismu lze pozorovat i pfi chovani 2akl ve vyudovani.
e Povéreny pedagogicky pracovnik vykonava dohled nad zaky pred zacatkem
vyucovani, béhem prestavek i po skonceni vyucovani dokud Zaci neopusti budovu
Skoly.
» Dohled nad 7aky je funkéni, tj. aktivni monitorovani chovani 24kl v daném Gseku.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikd a budovani tymu

e Pracovnici $koly znaji dQleZitost prevence (vytvafeni bezpedného prostiedi
e ’ ’ o . Vo7 . v v ’ V. eV, v ’ s
a rozvijeni zdravych vztahu mezi zaky) i postupy reseni pfri zjisténi problemu.
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e Pracovnici $koly védi, jak vypadaji ptiznaky nezdravych socidlnich vztahl a védi,

jak maji vhodné reagovat na pfiznaky ¢&i projevy Sikany. Znaji 5 fazi Sikany. Védi,
které reakce jsou nevhodné a neefektivni a nepouzivaiji je.

Pracovnici &koly si uv&domuji dlleZitost zvladdnuti efektivni komunikace, prace
s pravidly, metody vybéru atd. jako podminek rozvoje bezpecného prostredi.
Uc¢itelé se pribézné zlcéasthiuji vzdé&lavacich seminafl (o prevenci &ikanovani,
o komunikaci, te$eni konfliktl, interakci mezi uéitelem a Zakem, diagnostice
klimatu skolni tfidy, tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani apod.).
Informace z jednotlivych seminafd jsou zprostfedkovany ostatnim pracovnikdm
véetné poskytnuti studijnich materialt, sumarizace novych ndmétd a poznatkd.

Preventivné vychovna c¢innost zaki
e S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztah(. Za

jejich rozvoj odpovidaji predevsim tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni
situace ve tfidach najdou odpovidajici organiza¢ni formy (tfidnické hodiny,
adaptacni kurz na zacatku skolniho roku, program Na jedné lodi, Spole¢né na
mésic, Takovi jsme my...)

Zaci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti
objevi. Jsou sezndmeni s negativnimi dlsledky $ikanovani, a to jak pro jeho obé&ti
a pachatele, tak i pro cely tfidni (8kolnf) kolektiv. (zajistuje TU)

Zaci védi o zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt, skrze ktery maji moznost
anonymné nahlasit projevy Sikanovani ve Skole. (zajistuje TU)

Spoluprace s rodici
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodici témito prostredky:

Rodi¢e 73kl jsou sezndmeni s prevenci a FeSenim Sikany ve S$kole pomoci
informativniho dopisu zaslaného elektronickou formou na zacatku skolniho roku
tfidnim ucitelem, dale pak pfi tfidnich schizkach, popf. mimofadnych tfidnich
schiizkach.
Vzajemné informovani:

o ze strany Skoly v pfipadég, Ze se Sikana objevi,

o ze strany rodi¢d v pripadé, Ze zpozoruji n&jaky problém.
Spoluprace pfi feseni.
Konzultacni hodiny.

Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na skole poskytuji:

Vychovna poradkyné Mgr. Dagmar Gallistlova
Skolni metodicka prevence Mgr. Katefina Dvorakova.

Obé absolvovaly akreditované skoleni ,,Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany".

Spoluprace se specializovanymi zaFizenimi
Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu.
Skola spolupracuje s témito institucemi:

Pedagogicko-psychologickou poradnou

Strediskem vychovné péce

Specialné pedagogickym centrem

Odborem péce o dité a rodinu

Odborem socialni prevence

Oddélenim prevence kriminality méstské policie a Policie CR
Linkou davéry

Odbornymi Iékafi — klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr
apod.
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Primarni prevence v tFidnickych hodinach

e TFidni ucitelé se pfi tfidnickych hodindch zaméruji na Cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.

e Vyuzivaji rGzné metody a techniky na podporu zdravych vztahd ve tiidé (aktivaéni
hry, ledolamky, hry na pfedstaveni, kooperativni hry)

e TU fesi se zaky aktualni problémy ve tfideé, snazi se podchytit problémové jevy
v jejich pocatcich a predejit tak fadé velkych potizi. Vede zaky k prezentaci
vlastnich nazorl, vzajemné diskuzi a k samostatnosti pfi hledani a realizovani
moznych Feseni.

e ZAaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou v nich rozvijeny tyto
dovednosti:

o Co je a co neni Sikana
o Jakym zplsobem se zastat obéti
o Jak vhodnym zptsobem vyhledat pomoc dospélého

Primarni prevence ve vyuce

e Vsichni u¢itelé vnimaji dlleZitost vytvareni bezpeéného prostfedi. Vedou disledné
a systematicky *aky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.

e Uditelé vénuji pozornost projevl déti se zvlastnim zfetelem k t&m, které by mohly
byt vyclefiovany.

e Kromé prace ve svém predmétu se cilené soustrfedi na rozvoj pfiznivého klimatu
ve tfidé - podpora pozitivnich vztahd, vzajemného respektu ve viech smérech,
Uctu k Zivotu druhého &lovéka a disledné dodrzovani jasnych pravidel. UmoZfiuji
rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu.

e Z&ci by méli umét pracovat v kruhu pfi skupinové praci, vyjadiovat se sluéné
a oteviené pfi zpétné vazbé atd.

e UCcitelé se snazi vyhnout technikam a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji
napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf:
vefejné vyhladovani vysledkl pisemnych praci, srovnavani jednotlivych z&kd
a tfid, ironizovani, zesmésnovani, nenaplnéné hrozby, casty kfik, nehlasené
pisemné prace, vytvareni stresového prostiedi pfi uceni.

Primarni prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani
Zde se jedna predevsim o prevenci o prestavkach. Dozory musi se zvysenou intenzitou
sledovat rizikova mista.

Napravna opatieni
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorl napravna opatieni:

a) Vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka feditele &koly,
podminéné vylouceni).

b) Snizeni znamky z chovani.

c) Vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po
rozhodnuti vychovné komise.

d) Doporuéeni rodi¢im, aby dobrovolné umistili ?4ka do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt pro zaky v diagnostickém Ustavu.

e) Podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou.

Legislativni ramec sikany

(1) Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist, jsou $koly a Skolskad zafizeni
povinny zajistovat bezpe&nost a ochranu zdravi déti, 24kl a studentd v prib&hu vdech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
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a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi
Sikanovani mezi Zzaky neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance
Skol a skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem sSkolstvi, mladeze a télovychovy,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za $kodu zplsobenou Zakim
v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.
(3) Reditel Skoly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zameéstnance podle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdé&jich predpisd.

(4) Skola ma ohlasovaci povinnost pFi vyskytu sikany v nasledujicich pripadech:

Dojde-li k &ikan& v prdb&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢&innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Gtocnikem, tak Zzaka, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského
zadkona, podle n&hoz maji zadkonni zastupci déti a nezletilych 2akd prévo mj. na
informace o pribéhu a vysledcich vzd&lavani ditéte ¢ 2aka a pravo vyjadiovat se
ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
SkuteCnost, ze zak nékoho Sikanoval nebo byl Sikanovan, Ize chapat jako
vyznamnou skutecnost, ktera v prib&hu vzdélavani nastala.

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny
nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jdich predpisd);
v pripadé Sikany se jedna o vsechny pripady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly
ozndmeny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny ddvod.
Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami
Feditel Skoly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky,
osobné) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo specialistovi na problematiku
mladeZe Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém pFipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel
a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznadmeni. Oznameni
muzZe podat také zadkonny zastupce ditéte.

Sikana uditele a pracovnika $koly

Jde o problém tykajici se vech ¢&lend 8koly, neni vysledkem osobnostnich
charakteristik ucitele a pracovnika skoly.

Nesmi byt chapana jako individualni selhani konkrétniho ucitele a pracovnika
skoly.

Principy predchazeni Sikané zamérené na ucitele

Dodrzovani doporuceni pro vytvareni a udrZzovani bezpecné sSkoly uvedené
v Programu proti $ikan& a Preventivhim programu &koly, klast dlraz na dobré
socialni klima.

Vedeni &koly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvafi
atmosféru dlvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpUsob FeSeni problémd.

Pedagog nastavuje a uplathuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené
dusledky jejich nerespektovani, vyhyba se fedeni konfliktu a konfrontaci ze strany
zaka pred celou tfidou, usmérmuje reseni na individualni konzultaci.
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Pedagog nezplsobuje ponizeni nebo zesmé&néni zaka pred tfidou, pFi hodnoceni
zachovava jeho distojnost.

Problémy nefresi sam, ale ve spolupraci se sSkolnim poradenskym pracovistém ¢i
vedenim skoly.

Krizovy plan pfi vyskytu sikany ucitele

1)

2)

Pfi podezieni na Sikanu ucitele se pedagog (pracovnik sSkoly) obrati na pracovnika
Skolniho poradenského pracovisté nebo vedeni Skoly osobné nebo formou
elektronické schranky ddvéry (www.nntb.cz).

Na zakladé prvotni informace situaci citlivé proSetfi ¢len Skolniho poradenského
pracovisté, pripadné pozvany odbornik na feSeni Sikany, a ve spolupraci
s vedenim skoly zjedna napravu.

3) V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky si pedagog zajisti pro

4)

sebe bezpeli (odejde ze tfidy, prfivola si pomoc apod.) a pozada kolegu/vedeni
Skoly o zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tridé.

Pro tfidu, kde se Sikana odehravala, zajisti skola intervencni program k reseni
Sikany.

Kazenska opatreni

o 7 v . . /4 e ’ v v rv 4 v
Z duvodu zavaznosti tohoto jednani se, podle miry agrese, udéluji snizené stupne
z chovani a podminéna vylouceni ¢i vylouceni zaka ze skoly, viz. platny skolni Fad.

Ing. Petr Vesely
reditel

Tato smérnice nahrazuje smérnici ¢.j. 07/2020

V Brné

dne 21. 9. 2020

Pfilohy:

Pfiloha ¢. 1  Charakteristika Sikany, podoby Sikany

Pfiloha ¢. 2  Varovné signaly Sikanovani

Pfiloha ¢. 3  Stadia Sikanovani

Priloha ¢. 4 Postup pfi feseni pocatecnich stadii Sikanovani

Pfiloha ¢. 5 Literatura a webové stranky

Pfiloha ¢. 6 Zapis z rozhovoru - formular

Pfiloha ¢. 7 Kontakty na specializovana zafizeni

Pfiloha ¢. 8 Informace pro rodiCe o Skolnim programu proti Sikanovani
Pfiloha ¢. 9 Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané
Pfiloha ¢. 10 Kybersikana
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Piiloha ¢. 1 Charakteristika sikany, podoby sikany

Sikana je forma nasili (agrese), kterd ve S$kole ohrozuje naplfiovani zdsad a cilll
vzdé&lavani. PFi jejim vyskytu dochdazi k narudeni pocitu bezpeéi 2aki a/nebo pedagogl.
I pfi relativn® malé intenzit® dikany mize u ?ak0 i pedagogl, ktefi &ikanou prosli,
dochazet k zadvaznym psychickym traumatim.

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/0 vici zakovi nebo skupiné zakd & uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, Uumysiné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany
ucitele také profesionalné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Znaky sikany
e Zamérnost
Cilenost
Nepomeér sil
Opakovanost (jak Casto to délaji)
Dlouhodobost (od kdy to délaji)
Samoucelnost agrese
Neprijemnost Utoku
Stupriovitost
Bezmoc (stejn& mi nikdo nepomuze)

Podoby sSikany

o PFima sikana - fyzicka (biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky apod.),
verbalni (vulgarni nadavky, zranujici komentare, vyhruzky, nasilné
a manipulativni pfikazy, sexualné nevhodny jazyk), neverbalni (urazliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastradujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi nebo
v fedi téla, ni¢eni/kradeni/schovavani véci nebo uéebnich pomtcek, vysmivani se
zakovi).

e NepFima sikana - ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni
a poskodit socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Gtoénik
plUsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zdmér ve skutednosti nema.
Je vétsSinou nefyzicka (zamérna ignorace, izolovani zaka nebo ucitele, rozsirovani
zakefnych pomluv a 1Zi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace).

e Elektronicka Sikana, tj. kybersikana - zakladani falednych profild na jméno Zaka
¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech,
prezentace zrafiujicich komentaid na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych
koldZi s tvafi zaka, ucitele nebo pfisludniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. KyberSikana ma ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz se jesté
vice zhorsuje prozivani obéti.

POZOR! Sikana x $kadleni (chybi nepomér sil, Zak je schopen $kadleni opétovat,
branit se mu, zastavit ho). Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo
nemUze branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto &kadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani prerdsta v Sikanu.
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Pfiloha ¢. 2 Varovné signaly sikanovani

Dlivodem nebo obsahem sSikany mizZe byt jakakoli odliSnost zaka napr. fyzicka
zdatnost (fyzicky slaby zak apod.), vzhled (nosi bryle apod.), hmotnost (ma nadvahu
apod.), akademické ambice, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra,
socioekonomicka odliSnost, psychicka odliSnost (bojacnost, precitlivélost apod.),
specialni vzdélavaci potfeby zaka (zak s autismem, poruchami v chovani apod.).

Je proto dulezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikanovani, které byvaiji
obvykle nenapadné.

PiFimé varovné signaly sikanovani mohou byt nap¥.:

. posmeésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Gc&et, napf. z dlvodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

. kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

. natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

. ptikazy, které 2ak dostdva od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym
tonem;

. skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym prikazim spoluzaky;

. natlak na zadka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢&inG & k nuceni
spolutcasti na nich;

. honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;

. rvacky, v nichZ jeden z G&astnikl je zietelné slabsi a snaZi se uniknout;

. 74k se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdé&nosti, odmlouvani ucitelim
apod.

NepFimé varovné signaly sikanovani mohou byt nap¥F.:
e 73k je o prestavkach cCasto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema

kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost ugitell;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné&, neétastng, stisn&né&, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci

vymluvy;

meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zadina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

e odreniny, modrfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

nebo pouzivd nepravdépodobné
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Zakonni zastupci zakd by si méli vSimat predevsim téchto moznych signall
Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
ztrata chuti k jidlu;

dit& nechodi do &koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rlizné cesty,
prosi o odvoz autem;

dité chodi doml ze $koly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 24d4 o penize, pri¢emZ udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit& je neobvykle, necekané& agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vG¢&i rodi¢dm;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma; své zdravotni obtize muiZe prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Priloha ¢é. 3 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné" legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ocekdvané tézké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace
se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupriovani agrese
mQze byt dédno také nefedenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

VytvaFi se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito $ifitelé ,viru® zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédlenym objektem ostrakizovani. Tfida vi,
o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®. VétSinou plati mezi
ostatnimi zaky nazor - ,radé&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pFijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétdinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
Plati ,Bud jsi s nédmi, nebo proti ndm." U &lend ,virem"“ pfemozené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcim. I mirni
a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté - aktivné se Uclastni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana y

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Feceno nastava éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které pro pfehlednost mizeme oznacit jako ,otrokate" a ,otroky". Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko
proristani parastruktury Sikany do oficidlni &kolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy
iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.

Zvlastnosti u psychickych sikan

U psychickych &ikan z{stdva princip stadii nezmé&né&n. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepfiméa a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen"
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)
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Piiloha ¢. 4 Postup pFi Feseni pocatecnich stadii sikanovani

Zakladni postup ze skupiny scénard prvni pomoci u poéateénich stadii Sikany podle Dr.
M. Kolafe. Tento postup patfi do skupiny scénail téch pfipadl odhaleni $ikany, které
zvladne Skola sama vlastnimi silami, bez pomoci odbornika.
1) Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny (1.-5. stadium). Rozpoznani, zda nejde
o neobvyklou formu Sikanovani (standardni forma). Stanoveni formy Sikany (na
zaklad& tH kritérii - zplsob chovani a vypovédi obéti a svédkl, zavaznost
a Castost agresivnich projevd, doba po jakou $ikanovani trvalo).
2) Rozhovor s informatory a obétmi
3) Nalezeni vhodnych svédkd
4) Individualni rozhovory se svédky - co, kdo, kde, kdy, jak, jak Casto, jak, pro¢ (ne
u obéti), neptipustné je spole¢né vySetfovani agresorl a svédkl a konfrontace
obéti s agresory
5) Ochrana obéti
6) Predb&Zné vyhodnoceni a volba ze dvou typ( rozhovoru:
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmifeni)
b) Rozhovor s agresory — dobfe se pfipravit - jinak ztrata ¢asu, musime znat
vnéjsi obraz Sikanovani, princip ,pfitlaceni ke zdi* (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku)
7) Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsSiho natlaku - vychovna komise s agresorem a jeho rodidi,
vychovna opatreni
8) Tridnickd hodina - efekt metody usmiFeni, ozndmeni o potrestani agresort
9) Rozhovor s rodiCi obéti - setkani az po uUplném vysetfeni. Informace o zjiSténi
a zavérech skoly, domluvit se na dalSich opatfenich
10)Tidni schlizka
11)Prace s celou tfidou

Ukazka zapracovani zakladniho postupu do konkrétni skolni praxe:

1) Jakékoliv ndznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné.

2) Vedeme diskrétné rozhovor s obéti ¢i s informatorem. SepiSeme zapis z pohovoru
- Tento zapis je zdrojem nejvice informaci, velmi dlleZity pro dalsi praci, dileZité
je chranit informace i zdroj (od koho vime a co). Obsah sdéleni je pfesné to, co
fika ten Clovék, nic vic, zadné dalsi vlastni domnénky, vlastni slova, zajima nas
hlavné kdo, kde, kdy, jak.

3) Zajistime bezpecnost obéti.

4) Informujeme tfidniho ucitele a kohokoliv z uzsiho realiza¢niho tymu (SMP, VP).

5) Najdeme si vhodné svédky, nikdy nevysetfujeme verejné. Informace ziskavame
diskrétné od seridznich svédk(, popfipadé konfrontaci jejich své&dectvi. Hledame
zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nepfijimaji normy Sikanovani. Urcité
NE slusné zaky dle vybéru ucitele, nebo ktefi se dobfe uc¢i nebo nahodné vybrané
ze zasedaciho poradku.

6) Svolame uZzsi realizacni tym.

7) Provedeme rozhovory s obétmi

8) Provedeme rozhovory s agresory (zajistime, aby se nemohli domluvit).

9) Nedopustime konfrontaci obéti s Gtocniky.

10)Svolame vychovnou komisi (pedagogickou radu).

11)Informujeme rodi¢e. Neumoznime konfrontaci rodi¢i obéti a Gto¢nika.

12)Pracujeme se tfidou, kde k udalosti doslo.

PFi vySetfovani a reseni pokrocilé Sikany se Skola obraci na externi odborniky na Sikanu,
ktefi jsou vybaveni pro rfeseni tretiho, ¢tvrtého a patého stadia.
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Mgr. Renata Jezkova, renata.jezkova@dum-brno.cz, 725 038 131
Helena Adamusova, helena.adamusova@pppbreclav.cz, 728 899 454

Pfi FeSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci Fesila sama, ,postavila se ji",

nuceni z&kd, aby verejné Fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na mist& omlouvali,
vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovorl Z&akd
zapojenych do Sikany spolecng,

nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméFeného trestu,

emotivniho feSeni problému (k FeSeni problému je tfeba pfistupovat vécné),
agresivniho reSeni problému (napf. nasilim),

ptili§ autoritativniho fedeni (napf. zastradovanim nebo vyhroZovanim), coz muze
vést spise ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo
i k jinému rizikovému jednani,

predjimani recidivy Utoc¢nika,

feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucdinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Utoc¢nika),

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

vyhybdni se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.
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Piiloha ¢. 5 Literatura a webové stranky

Kolar M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.
Kolafr, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
KolaF, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Mertin, V., Krej¢ova, L.: Problémy schovanim ve skole - jak na né&, Individualni vychovny
plan, Praha: Wolters Kluwer CR, 2013

Svoboda, J., Némcova, L.: Krizové situace vychovy a vyuky, Praha: Triton, 2015
Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2. aktualizované vydani, Praha:
Grada, 2015

Edice Dobra Skola, Patologické vztahy ve skuping€, Praha: Raabe, 2011

Skacelova, L.: Metodika vedeni tridnickych hodin, klinika Adiktologie, 2012

Napadnik 65 aktivit, Tfida v pohod& aneb aktivity pro podporu dobrych vztahd mezi zaky
Kol. autord, Kybersikana a jeji prevence, ptiru¢ka pro ucitele, Plzefi 2009

Suchomelova, N.: Dzungle pred tabuli, ebook

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke
stazeni apod.)

Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Portal E-Bezpedi, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti
Sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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Piiloha ¢. 6 Zapis z rozhovoru - formular

ZAPIS Z POHOVORU

I?atum:
Cas:

Kdo:

Obsah sdéleni:

Dohoda:

Datum zapisu:
Podpis zapisovatele:

Podpis oznamovatele:
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Piiloha ¢. 7 Kontakty na specializovana zafFizeni

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA BRNO, Poradenské centrum pro
drogové a jiné zavislosti poskytuje odborné psychologické a specialné pedagogické
sluzby détem a mladeZi. Nabizi pomoc pfi fedeni vyukovych a vychovnych problémd,
a v oblasti prevence rizikového chovani. Pracuji s tfidnimi kolektivy, mapuji i vztahy mezi
zaky. Poskytuji poradenstvi a intervence pfi feseni Sikany.

adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

tel.: 548 526 802, 723 252 765

e-mail: sladkova@pppbrno.cz

web: www.poradenskecentrum.cz

SPOLECNOST PODANE RUCE, o.p.s. nabizeji intervenéni programy zamérené na reseni
sikany ve tridach.

adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno

tel.: 549 211 278

e-mail: prevence@podaneruce.cz

web: www.podaneruce.cz

RATOLEST BRNO, o. s. plUsobi na déti a mladistvé v oblasti prevence drog, Sikany
a kriminality. U¢i je, jak smysluplné travit volny cas.

adresa: tfida Kpt. Jarose 7b, 602 00 Brno

tel.: 545 243 839, 773 826 837

e-mail: ratolest@ratolest.cz

web: www.ratolest.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA vykonavad dohled nad pachateli trestnych ¢&ind,
kontroluje vykon alternativnich trestt. Plsobi na obvinéného, aby vedl fadny Zivot,
a vykonava cinnosti smérfujici k urovnani konfliktniho stavu mezi obvinénym
a poskozenym. Poskytuje komplexni pomoc a podporu obé&tem trestnych &ind.

adresa: Moravské nam. ¢. 132/2, Brno

tel.: 546 592 213, 546 592 122

e-mail: pmsbrno@pms.justice.cz

web: www.pmscr.cz

DIAGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ, STREDISKO VYCHOVNE PECE A SKOLNI
JIDELNA

Ambulantni pracovisté preventivni zafizeni, poskytujici preventivni sluzby détem
(dospivajicim) a jejich rodindm pFi fedeni vychovnych problém(. ZaméFuje se na déti
(dospivajici) ve véku od 15 do 18 let. Ambulantni pracovisté poskytuje poradenské
sluzby a informacni sluzby pro déti a jejich rodice, pro Skolska zafizeni.

adresa: Veslarska 246, 637 00 Brno

tel.: 725 549 807, (542 518 539)

e-mail: kontakt@dum-brno.cz

web: www.dum-brno.cz

Stiredisko vychovné péce (odloucené pracovisté) preventivni zafizeni, které nabizi
komplexni pomoc détem a rodi¢dim potykajicim se s vychovnymi problémy.

adresa: Veslarska 252, 637 00 Brno

tel.: 543 216 685, 722 952 499

e-mail: svpbrno@svpbrno.cz

web: www.svpbrno.cz
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Piiloha ¢. 8 Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikanovani
Vazeni rodice,

nase Skola ma na verejnosti dobré jméno. Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi
Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit
pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a Ucinné takové bezpravi zastavit.
S timto z&mé&rem jsme vytvofili program proti &ikanovani. Jeho dlleZitou sou&asti je
spoluprace nas pedagogl s Vami - rodi¢i. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas
obratte (na tfidniho uditele, Skolniho metodika prevence ¢i vedeni $koly). VyuZit Ize také
e-schranku ddvéry, kterou najdete na webovych strdnkach www.nntb.cz. Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.
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Piiloha ¢. 9 Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pFi pokrocilé sikané

A) Prvni kroky pomoci
e Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B) Pfiprava podminek pro vysetfeni
e Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni koly
e Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
e Pokracujici pomoc obéti (pFivolani I1ékare)
e Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na
gikanovani, informace rodi¢dim
C) Vysetfovani
e Rozhovor s obéti a informatory
e Nalezeni nejslabsich €lank{, nespolupracujicich svédkd
e Individualni rozhovory se svédky
e Rozhovor s agresory
D) Naprava
e Zména konstelace skupiny
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Pfiloha ¢. 10 Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatfiuje vi¢i jednici & skupiné osob s pouzitim
informaénich a komunikaénich technologii (po¢itac¢l, tabletld, mobilnich telefonl
a daldich modernich komunikaénich nastroji), a ke které dochdzi opakovanég, at uz ze
strany pUvodniho agresora & dal&ich osob - tzv. sekundarnich Gtoénikd (napt. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako cinnost zamérna, miize vzniknout
i nezameérné - napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
Kybersikana je cCasto zamérovana s tzv. on-line obtéZzovanim - jednorazové utoky,
jejichz dopad je pouze docasny. ,Opravdova" kybersikana musi splfiovat zejména kritéria
opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét se pak
nedokaZe Utokdm G&inné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Jak predchazet kybersikané na Grovni skoly:

e Pravidla pouzivadni ICT a mobilnich telefond jsou zavedena ve &kolnim Fadu,
provoznim fadu pocitaCovych uceben a ve smérnici Pravidla provozu pocitacové
sité.

e Vyulujici ICT informuji 2aky na zalatku &kolniho roku/dle potteby i prib&zné/

opakované pfipominat/ o netiketé a ,listiné prav na internetu®.

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi 24kd o rizikovém chovani na internetu.
Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.
Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kybersikané na Grovni jednotlivych pedagogii:
Posilovat empatii mezi zaky.

Pracovat na klimatu tridy, skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat zakim pozitivni zpé&tnou vazbu.

Vytvaret dobré vztahy mezi zaky a kolegy.

Dlsledné& zakro¢ovat vU¢i projeviim agrese.

Strategie FesSeni kybersikany

A. Vhodny postup pro obét kybersikany:

e Zachovat klid - nejednat ukvapené

e Uschovat dikazy - sms zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www
stranky apod. Na zadkladé t&chto dikazl mUlze byt proti Gtocnikovi zahajeno
vysetfovani.

e Ukoncit komunikaci s pachatelem - nekomunikovat s Utocnikem, nesnazit se ho
74dnym zplsobem odradit od jeho poé¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem
Uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsSifuje - pokusit se zamezit
Utocnikovi pFistup k Uctu nebo telefonnimu Cislu obéti, kontaktovat poskytovatele
sluzby.

o Identifikovat pachatele
Oznamit Utok dospélym (ucitel, rodic)

Nebat se vyhledat pomoc u specialistd - kontaktovat specializované organizace,
Policii

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly

Vzhledem k tomu, Ze kybersikana je Uzce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které
bézné probihaji ve skole, kybersikana je také v prostredi Skoly feSena.
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Zakladnim Ukolem je zmapovani konkrétniho pfipadu, ktery ndm pomdZe rozhodnout se
pro spravny postup reseni.

Co muze délat $kola:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Podpofit obét a =zajistit jeji bezpeli - zklidnéni obéti, nabidnout podporu.
V soucinnosti s IT odbornikem (poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzeb) zajistit, aby kybersikana dale nepokracovala (odstranit
zavadny obsah z internetu - smazat videa, kterd obét ponizuji, odstranit zavadné
fotografie, zablokovat profil pachatele atd.

Zajistit co nejvice dlkaznich materidll - potidit si snapshoty s dikaznim
materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitacCe, zajistit si
seznam zakd, ktefi se stali publikem kyber&ikany.

Incident vzdy vysSetfit - vySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak
dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét apod.

Informovat rodice - o incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti i rodiCe agresora,
rodi¢e poudit o tom, jaky bude postup FeSeni na Grovni skoly, pfipadné o tom, ze
dany pripad nespada do kompetence Skoly a Ze maji pravo vyuzit pravnich sluzeb.
(pokud utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, kterd probiha
ve Skole)

Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi.

Zadat o konecny verdikt a informace - po vySetfeni celé situace je nutné trvat na
kone¢ném stanovisku véech zainteresovanych instituci (Policie CR, OSPOD, PPP...).
Zvolit odpovidajici opatfeni - pfi potrestani agresorl postupovat v souladu se
Skolnim Fadem.

Realizovat preventivni opatfeni - aby se nezadouci chovani v budoucnu
neopakovalo, napf. realizace projektovych dnt zaméfenych na prevenci, pfiprava
materidll pro podporu prevence, posilovani dobrych vztahl mezi zaky, hrani roli
apod.

C. Reseni kybersikany z pohledu rodice

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zajistit bezpeci a podporu ditéte.

Vysetfit situaci — rodi¢ musi rozumét, co se presné stalo, kdo byl do kybersikany
zapojen, jaka byla prvotni pficina apod.

Vyhnout se bezprostfednimu zakazu pristupu ditéte k IT — zakaz pfistupu ditéte
k IT situaci nefesi, nema ani preventivni efekt.

Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodi¢e agresora - spolecné
s nimi rodi¢ zajisti odstranéni zavadnych materiald, provést blokaci, promyslet
postup feseni. V pfipadech kdy bylo vyhroZzovano fyzickym napadenim nebo
pokud existuje podezFeni, Ze byl spachan trestny Cin, je vhodné kontaktovat Policii
CR.

Pozadovat konecny verdikt - jak byli potrestani pachatelé, jaka opatfeni bude
$kola nadale realizovat ke zlepSeni bezpeé&i svych 7aku aj.

Vyvodit dlsledky a stanovit opatfeni - v pfipadé, Ze se dit& stalo pachatelem
kybersikany, je nutné ho potrestat, v pfipadé opakovaného pachani kybersikany
pak trest Umérné navySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani
neakceptovatelné a opravdu zavazné.

Spolupracovat se Skolou i po skonceni kybersikany.

Moznosti a limity skoly

Skola m& jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzd&lavani (8kolsky zadkon), ve znéni pozd&jdich predpisi, jsou Skoly a $kolska
zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, 2zak& a studenti
v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani.
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Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené Fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pfi

stanoveni kompetenci pfi feSeni kyberSikany je treba zjistit, zda jednani

prokazatelné souvisi s ¢innosti skoly.
Pokud ano:

Skola pomdze obéti zajistit dlikazy.

Skola postupuje podle krizového planu.

Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast zdvazného poruseni
$kolského zdkona, kdy je rteditel $koly povinen v uvedeném piipadé zdka SS
vyloucit. Jde o hrubé opakované slovni a fyzické projevy nasili na ostatnich Zacich,
nebo také na uditelich.

V zévaznéjsich pfipadech kybersikany (kdy naplfiuje skutkovou podstatu trestného
¢inu) Skola kontaktuje Policii CR a OSPOD.

Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich Setfeni ve $kole a udélenych trestech.

Pokud ne:

Skola nemlZe udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za
c¢innost, kterd se nestala béhem vyucovani nebo v rédmci akci organizovanych
a zajisténych Skolou, kde ucitel vykonava nad zaky dohled.

Skola doporudi rodi¢dm obéti, aby se obratili na Policii CR a specializovanou
instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP).

Skola informuje (se souhlasem zletilého Zaka nebo ZZ zaka nezletilého) zasazené
74ky o postupu pfi teeni kyberSikany. Zakdm sdé&li, ze Skola v tomto pFipadé
trestat nemuUzZe, proto byl ptipad pfedan policii. Déti potfebuji v&dét, ze za kazdé
nepfimérené chovani prijde trest.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu $ikany v nasledujicich pfipadech:

Dojde-li k Sikané&/kybersikané& v prib&hu vyulovani, s nim souvisejicich &innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
ZZ 7dka, ktery byl Gto¢nikem, tak ZZ zaka, ktery byl obéti. (vyplyva z § 21 odst.
2 3kolského zakona, podle né&ho? maji ZZ déti a nezletilych 24kl pradvo mj. na
informace o pribé&hu a vysledcich vzdélavani ditéte & Zaka a pravo vyjadfovat se
ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani.

Skola ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které nasvédCuji tomu, ze dité je
v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Zze se ohrozuje svym
chovanim samo. V pfipadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které Skola
oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci, a dale pfipady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl
zdkonny ddvod.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Tuto skute¢nost
oznami reditel skoly jakoukoliv formou (pisemnég, telefonicky, osobné) na Policii
CR na nejblizéim obvodnim oddéleni policie nebo pFfimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani. V takovém pfipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni miZe podat také ZZ ditéte.

Doporucené odkazy:

E-Bezpeli www.e-bezpedi.cz - projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani
na internetu, poradenska linka www.napisnam.cz , materidly na podporu vyuky,
publikace a osvétové materialy ke stazeni

Projekt E-Nebezpeci pro ulitele www.e-nebezpeci.cz — prezentace pro ucitele
Projekt Seznam se bezpecné www.seznamsebezpecne.cz

Linka bezpeli www.linkabezpeci.cz - poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani
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e Bezpecné on-line www.bezpecne-online.cz - stranky pro teenagery, rodice
a ucitele s informacemi o bezpeCném pouzivani internetu, prevenci a reSeni
kybersikany

o Deétskeé krizové centrum www.ditekrize.cz

e Ufad pro ochranu osobnich Gdaji www.uoou.cz - institut zamé¥Feny na ochranu
osobnich Udajl, poradenstvi

e Minimalizace $ikany MIS www.minimalizacesikany.cz - praktické rady pro rodice,
ucitele a déti, jak resit Sikanu a jak ji predchazet, poradna

o Projekt NNTB ,Nenech to byt" www.nntb.cz - internetovy systém a mobilni
aplikace bojujici proti Sikané a vyluCovani z kolektivu na skolach po celé CR

e Projekt Nebud obét! www.nebudobet.cz - projekt zaméfeny na rizika internetu
a komunikacnich technologii

e Projekt Internetem Bezpe¢n& www.internetembezpecne.cz - formou rliznorodych
vzdélavacich aktivit klade za «cil zvydit pové&domi uZivatell o rizicich
v internetovém prostredi
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