Stfedni Skola graficka Brno, pfispévkova organizace

Smeérnice ¢.j. 13/2019
Preventivni program skoly
pro skolni rok 2019/2020

STREDNI SKOLA
GRAFICKA BRNO
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Typ dokumentu: smérnice

Nazev: Preventivni program skoly pro skolni rok C.j.: 13/2019
2019/20

UloZeni: sekretariat feditelky SSG Brno, disk SSG Brno Verze:1
Zpracoval: Mgr. K. Dvorakova, Schvalil: Ing. Jarmila Sustrova
Datum: 26. 8. 2019 Datum: 30. 8. 2019

Rozsah platnosti: vSechny Useky Skoly

U&innost od: 1. 9. 2019 U&innost do: 31. 8. 2020

Spisovy znak A.2.1.1 Skartadni IhGta: A 10

Spravce dokumentu: Prezkoumal: Mgr. Barbora Slovackova
Zuzana Koutna Datum: 29. 8. 2019

Datum: 30. 8. 2019




STREDNI SKOLA Preventivni program Verze &: 1

GRAFICKA BRNO Skoly pro skolni rok "
PRISPEVKOVA ORGANIZACE 2019-2020 Strana: 2/13

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovéni u déti, 74ki a studentl ve Skoldch a &kolskych zafizenich &. j.
21291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010 a k nému zpracovanym 21+1 piilohdm
zaméfenych na oblasti, kde dochdzi ke konkrétnim projevim rizikového chovani:
navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy pFijmu potravy, alkohol, syndrom
tyraného ditéte, Sikana, kyberSikana, homofobie, extremismus, vandalismus, zaskoldctvi,
kradeze, tabdk, nasili, netolismus, sebeposkozovédni, novd naboZenskd hnuti, rizikové
sexualni chovani, pfislusnost k subkulturdm, domaci nasili a hazardni hrani.

Soucasti Preventivniho programu Skoly jsou také dokumenty Program proti $ikang,
Krizovy plan Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovéni ..aneb co délat, kdyz... (postupy
feSeni situace pfi vyskytu rizikového chovéni ve Skole) a Strategie pfedchazeni $kolni
neuspésnosti.

Obsah:

Charakteristika skoly, kontakty
Cil prevence na skole, priority ve $kolnim roce
Obsah prevence

Program specifické primarni prevence

N o b~ Www

Evaluace preventivniho programu

Prilohy:
1) Informacni zdroje
2) Seznam publikaci
3) Stavajici platné dokumenty v rezortu Skolstvi
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Charakteristika skoly

Stfedni Skola grafickd Brno, pfispévkova organizace je krajskou $kolou zajistujici vyuku
oborl ve vSech oblastech polygrafického primyslu. V soucasné dobé Ize na nasi $kole
studovat obory Polygrafie, Obalova technika, Reprodukcni grafik pro média, Tiskaf na
polygrafickych strojich a Technik dokoncovaciho zpracovani tiskovin. Tyto obory jsou
realizovany jako CtyFleté denni studium ukoncené maturitni zkouskou.

Nage $kola nabizi dale zkrdcené studium oborl Reprodukéni grafik, Knihat a TiskaF na
polygrafickych strojich v délce jednoho roku denniho studia, které je ukonceno vyucnim
listem.

Vyucéovani probiha jak formou teoretické vyuky ve skolni budové na Kudelové ulici, ¢.p. 6
v centru Brna, tak formou praktickych cvieni a odborného vycviku ve Skolnim aredlu na
ulici Smahova, ¢&.p. 364/110 v Brné, Slatiné. Zde Zaci pracuji v plné pocitacové
i technicky vybavenych prostoréach a uéi se obsluhovat riizné polygrafické stroje.

Cilovou skupinou minimalniho preventivniho programu jsou vsichni Zaci Ctyrletého studia,
kterych se zde v letoSnim roce vzdélava: £ 317

Kontakty

Webova stranka skoly: www.ssgbrno.cz

Reditelka gkoly: Ing. Jarmila Sustrova
Tel: 517 810 140, 602 543 364
Email: jarmila.sustrova@ssgbrno.cz

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Katefina Dvorakova
Tel: 545 212 335
Email: katerina.dvorakova@ssgbrno.cz

Vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Gallistlova
Tel: 545 212 335
Email: dagmar.gallistiova@ssgbrno.cz

Cile prevence na skole

— zdkladnim principem strategie prevence rizikovych forem chovani je vychova
a vzdélavani mlddeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socidlniho chovani, emoéné socialni rozvoj osobnosti a komunikacni dovednosti,

— cilem vychovné vzdéladvaciho pusobeni v oblasti prevence rizikovych forem
chovéni je dité odpovédné za vlastni chovéani a zplsob Zivota v mife pfiméfené
jeho véku,

— pribézné sledovat vyskyt rizikového chovéni a uplatfovat rizné formy a metody
umozhiujici véasné zachyceni ohroZzenych déti a mladeze,

— vytvaret oteviené a kamarddské vztahy uvnitf Skoly,

— udrzovat pozitivni klima $koly na Urovni socidlni, emocionalni a pracovni,

— systematicky vzdélavat $kolniho metodika prevence a daldi pedagogické
pracovniky.

Priority preventivniho programu skoly ve Skolnim roce 2019/20
— pokradovat v osvédéenych pfednaskach a aktivitdch podobné jako v lofiském roce,
ve spolupraci s ostatnimi pedagogy priibéZné& hodnotit jejich efektivitu, zajistovat
zpétnou vazbu od zak{
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- zaméfit se zejména na programy prozitkové stmelujici kolektiv, udrZujici nebo
zlepsujici klima ve tFidé

- prohlubovat komunikacni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebelicty a vzajemné Ucty, fedeni konfliktd a prekonédvani prekdzek

- zajistit pravidelnou praci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem

- vyuzivat databdzi vyukovych audiovizudlnich dél na portdle www.jsns.cz
a interaktivni vyukovy program ,Drogy trochu jinak"

- vyuzivat interaktivni deskovou hru ,Cesta labyrintem mésta® - metodicka
pomicka PP, rozviji diskuze nad tématy rizikového chovéni, vyuZiti: na
adaptacnlm pobytu, na lyzarském vycvikovém pobytu, na Ietnlm vycvikovém
pobytu, pfi préci s tfidou na t¥idnickych hodinach, k dispozici u SMP

- pokradovat v zajistovani vzdélavacich seminafl pro pedagogy (zejména TU)
v oblasti prace s tfidnim kolektivem (workshopy, metodiky)

Obsah prevence (aktivity pro jednotlivé cilové skupiny)
Aktivity pro zaky

Obsahem primarni prevence pro Zaky jsou aktivity a programy specifické primarni
prevence - aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zakd. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na S$irSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani,
¢) indikovanou prevencn, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl
zaznamendn vy$$i vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych
vztahl v roding, ve $kole nebo s vrstevniky.

Dale pak aktivity nespecifické primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, programy, které vedou k dodrZovani uréitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.

Predpokladané cinnosti:

- TU predstavi Skolni metodi¢ku prevence zakim 1. ro¢niku na tfidnické hoding,
sdélit: kde sidli, moZnosti kontaktu jeji osoby ve Skole (email, osobni setkani),
konzultacni hodiny, pfi jakych problémech ji mohou kontaktovat, popf. na které
jiné organizace se mohou obratit, upozornit na existenci nasténky vénujici se
prevenci v 2. patre Skoly, vysvétlit principy prevence a cile MPP

-V rdmci vyuky jsou zakomponovany &asti tykajici se prevence rizikovych forem
chovanl podpory zdravého Zivotniho stylu a vychovy k pravnimu védomi z3aka.
Z&ci jsou s nimi seznamovani v prubehu Skolniho roku Jednotllvym| vyucujicimi
podle Skolnich vzdélavacich pland jednotlivych predmétd. Skolni vzdélavaci plany
jsou umistény na skolnim webu.

- Adaptaéni pobyt pro zaky 1. ro¢nikd

- Sportovni dny, lyZaFsky vycvik, letni sportovni kurz, a jiné sportovni aktivity

- Propagace zdravého Zivotniho stylu na nasténkach Skoly

- Pravidelné konzulta¢ni hodiny metodika prevence, vychovné poradkyné i celého
pedagogického sboru

- Interaktivni vyukovy program ,Drogy trochu jinak"

- Vzdélavaci materidly a pomtcky na informacnim portéle www.zachrannykruh.cz -
zabyvajici se oblasti rizik a mimoradnych udalosti
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- Filmové a vyukové materidly vzdélavaciho programu Jeden svét na $kolach
(www.jsns.cz )

- Aktivity na podporu stmelovani tridniho kolektivu, udrzovani pozitivniho klimatu
tridy v ramci tfidnickych hodin

- Vyuziti deskové hry Cesta labyrintem mésta

- TU seznami z&ky s odbornou literaturou, ktera je k pljéeni u SMP (pUjcovani se
Fidi VypGjénim Fadem Zzdkovské knihovny) viz pFiloha 2

- Zapojeni $koly do projektu Nenech to byt - elektronickd schranka ddvéry, kam
mlZze kdokoliv nahldsit to, Ze je nékomu v jeho okoli ve $kole ublizovano,
www.nntb.cz

Aktivity pro rodice

- Akce pro rodi¢e organizované vedenim $koly: tiidni schlizky, hovorové hodiny

- Na tFidnich schlzkdch prob&hne (prostfednictvim tiidnich ucitell): sezndmeni se
skolnim fadem, Preventivnim programem $koly, Programem proti Sikané
a dohodnutymi postupy pFi Fedeni pfipadl s vyskytem rizikovych forem chovéni
(Krizovym pldnem $koly) - zejména rodice 2akl 1. rocniku, ostatni rocniky -
upozornit na zmény a pfipomenout hlavni body)

- Zdlraznit problém zaskoldctvi a poprosit o vzadjemnou spoluprdci pFi jejim
odhalovani

- Nabidka konzultacnich hodin Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné

- Informacni nasténky

Aktivity pro pedagogické pracovniky skoly

- Na zacatku Skolniho roku budou vsSichni pedagogicti pracovnici seznameni
s obsahem PP a jeho nedilnych soucasti (seznameni s PP potvrdi podpisem).

- VsSechny dllezité dokumenty budou vyvé&eny na nasténce ve sborovné, rozeslany
emailem, zvefrejnény na webovych strankach skoly.

- Konzultace metodika prevence s uciteli budou, po predchozi domluvé, probihat
celorocné podle potfeb tfidnich uditeld a dalsich _Vvyucujicich bez ohledu na
konzultacni hodiny SMP (plati pro budovu Kudelova i Smahova).

Program specifické primarni prevence
1. ro¢niky

Adaptaéni pobyt - se zaméfenim na stmeleni jednotlivel v nové vzniklé skupiné
a k posileni celého kolektivu, vyskoleni ucitelé TV zde budou realizovat program Na
jedné lodi - program vSeobecné primarni prevence zaméreny na seznameni se v nové
vzniklém kolektivu, navozeni atmosféry spoluprace, uvolnéni napéti, sblizeni se, nacvik
komunikace, prevence rizikovych jevd (problémovych vztahl ve tfidé, absence vzajemné
komunikace, nespoluprace, Sikany)

Termin: zacatek Skolniho roku

Spoleéné na mésic - program vSeobecné primarni prevence zaméreny na podporu
spoluprace v tfidnim kolektivu, zajistuji proskoleni ucitelé TV
Termin: zacatek 2. pololeti skolniho roku

Preventivné informacni oddéleni, MP Brno, Mgr. Martina Jindrovéd - vyukovy program
Bezpecné na internetu (90 min.), martina.jindrova@mpb.cz, tel: 724 558 317
Termin: dle moZnosti MP

Smeérnice ¢. 13/2019
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Krajské Feditelstvi policie IJM kraje, preventivné informacni oddéleni, Mgr. Zdenka
Prochdzkovd - interaktivni program Nedej pokuseni Sanci se zaméfenim na drogovou
problematiku, krpb.prevence@pcr.cz, tel: 974 622 458, 602 161 766

Termin: dle nabidky PCR

Cena: zdarma

Prevence $kolni nelspé&snosti - pfednaska ,Jak se efektivné udit" - informace, které
pomohou zaktm udit se efektivné, zvednout jejich motivaci do uceni a zvysit jejich
studijni efektivitu. Nabizi Agentura JL

Termin: 3. 2. 2020,v 8:30

Cena: 70 K¢, dle zajmu zakd

Projekt Sexualni vychova pro pokrodcilé - 2. vyuéovaci hodiny, medici, témata jako
laska a sex, formy antikoncepce, sexualné pfenosna onemocnéni a jejich prevence, prace
s 74ky bez pFitomnosti dozoru - napomaha to oteviené komunikaci a vzajemné dlvére,
koordinatorka Simona Svrbicka lora.muni@ifmsa.cz

Termin: zima 2019, dle moznosti prednasejicich

Cena: zdarma

Projekt Pro zivot - vyuka prvni pomoci na $kolach, teorie, prakticky nacvik, zdarma,
2 instruktofi - medici LF MU Brno na 1 t¥idu 25-30 z&k{, trvéani 100 minut, lokaini
koordinator prozivot.muni@ifmsa.cz

Termin: jaro 2019, dle moznosti prednasejicich

Cena: zdarma

2. rocniky

Projekt ,Takovi jsme my" — podpora pozitivni skupinové identity t¥idy
Termin: 1. Ctvrtleti Skolniho roku
Zajistuje: SMP v ramci vyuky SVZ

Program Poradenského centra, Slddkova 45, Brno - dle vybéru zaki
Termin: dle potieby

Prevence rizikového chovani v dopravé - dle nabidky (MP Brno - program dopravni
vychovy Mlady motorista - prohloubeni znalosti zédkona v problematice provozu na
pozemnich komunikacich, bezpeény pohyb na pozemnich komunikacich, Martin Krupka,
martin.krupka@mpb.cz, alternativné Action New Generation, Nehodou to zacina

Termin: dle moznosti MP, dle nabidky

Cena: zdarma

Workshopy o komunikaci na téma sluchové postizeni, organizace Tichy svét, Brno,
Zuzana Hlavic¢kova, e-mail: zuzana.hlavickova@tichysvet.cz, mobil: 601 158 620
Termin: Fijen — prosinec 2019

Cena: zdarma

3. rocniky

Program Poradenského centra, Sladkova 45, Brno - dle vybéru zakd
Termin: dle potfeby

Pfednaska ,Zivot v zavislosti® - vlastni zku$enost s drogou, upfimné a jasné varovani
pfed propasti drog, 2 vyucovaci hodiny, Roman Povala, romanpovala@gmail.com
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Termin: 2. pololeti $kolniho roku
Cena: zdarma, prispévek na cestovné

4. rocniky

~Nejde jen o prsa™ - prednaska o prevenci rakoviny prsu, Klub Diana - sdruzeni
onkologicky nemocnych a pratel, Miluska Gruberovd, dianaklub@post.cz, 604 464 669
Termin: 1. pololeti Skolniho roku

Cena: zdarma

Pfrednaska ,,O nebezpeci pornografie“ - nebezpeci promuskunty a pornografie, ktera
niéi lidské Zivoty, beseda, vlastni zkuSenost, Johana Sujanova, Sujanova.J@seznam.cz
Termin: 2. pololeti skolniho roku

Cena: dle dohody

Evaluace PPS

PPS je vyhodnocovan Skolnim metodikem prevence v prb&hu &kolniho roku podle
nového systému vykaznictvi a sbéru dat v primarni prevenci online na www.preventivni-
aktivity.cz, kde ma skola za|oien)’/ ucet.

Celkové hodnocenl prlmarm prevence na Skole se sklada ze 7 ¢asti:

a) Informace o SMP

b) Preventivni témata obsazena v RVP

c) Preventivni programy

d) Nespecificka prevence

e) Prace s dalSimi cilovymi skupinami ve $kolnim roce

f) Evidence typ{ a miry rizikového chovani na $kole ve $kolnim roce

g) Kvalitativni hodnoceni skolniho roku

Efektivita jednotlivych akci je vyhodnocovéna priibézné na zakladé dotaznikd, prezentaci
vlastnich nézort 24kl Skoly a pedagogickych pracovnikd apod.

Yy ,
Loegtesn |
Ing. Jarmila Sustrova

reditelka

Stfedni skola graficks Brno,
pnsoevkova organizace
Smahova 110,627 00 Brno

IC: 00226467 Tel.:517 810 120
-01-

V Brné dne 30. 8. 2019
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Priloha €. 1 - Informacni zdroje

Informacni zdroje pro organizaci a Fizeni primarni prevence

www.msmt.cz - pod odkazem ,Prevence" - dokumenty pro cile, napli a organizaci
systému primarni prevence v resortu skolstvi

www.drogy-info.cz - seznam aktualnich dokumentd dlleZitych pro systém priméarni
prevence s vysvétlujicim komentarem

www.odrogach.cz - sekce ucitelé - informace tykajici se primarni prevence, doporuceny
obsah a cile prevence pro rlizné vékové kategorie, kontakty, aktuality, doporuéeni pro
pfipravu a realizaci MPP, prirucka o efektivni Skolni prevenci ,Jak ve Skole vytvofit
zdravéjsi prostredi®, evaluacni dotazniky (odkaz ,Skolni strategie", heslo ,efektivni
prevence" v levém menu)

www.zivot-bez-zavislosti.cz — kurzy a Skoleni, divadlo Férum

Informacni zdroje s obsahovou napini primarni prevence:
www.odrogach.cz - interaktivni ¢ast, levé menu - védomostni testy pro kazdou cilovou
skupinu, rozhodovaci hry pro rodice a ucitele,

- vzorovy vyukovy program pro studenty (13-15) v 10 lekcich/10 vyucovacich hodin
- odkaz ,prevence v praxi®,

- zplsoby jak zprostiedkovévat détem informace o drogdch - odkaz ,prevence
podle véku"“,

- interaktivni aplikace Co délaji drogy v mozku - pro studenty star$i 15 let,
kombinace textu a animaci, vysvétluje, jak funguje lidsky mozek a jak jeho
prirozené funkce ovliviiuji drogy, alkohol a nikotin.

www.drogovaporadna.cz - interaktivni hra Moucha na drogach - moznost virtualniho
prozitku jak ruzné drogy negativné ovliviiuji jeho pohybové a poznavaci funkce, odkaz je
v pravém menu Uvodni stranky, ddle mozZnost zadani pfimého dotazu na konkrétni
problém v problematice zavislosti.

www.prevcentrum.cz - odkaz ,centrum primarni prevence" — komplexni program PP
uzivani ndvykovych latek a dal$ich socialné nezadoucich jevd,

- odkaz ,na co se déti ptaji* - shrnuti Casto kladenych otdzek studenty v souvislosti
s konzumaci drog, i moznost zadat individualni dotaz,

- heslo ,informace pro rodice" pod odkazem ,centrum poradenstvi pro mladez
a rodiny" - pfehled po&ateénich pFiznakll konzumace drog, kterych by si rodice
méli u svych déti vS§imat, rady pro rodie jak se chovat v situaci, kdy maji
podezreni nebo zjistili, Ze jejich dité bere drogy.

www.podaneruce.cz - programy primarni prevence

www.p-centrum.cz - odkaz ,primarni prevence" - preventivni programy pro ZS a SS
www.primarniprevence.cz - aplikace pro rodi¢e dospivajicich zaméfena na prevenci
uzivani drog - ,Prevence pro rozumné rodice", zalozka Rodi¢e - navykové latky, Sikana,
poruchy pFijmu potravy, sexudlné pfenosné choroby, ......

www.azrodina.cz — praktické a uzitecné informace pro rodice

www.casmp.cz — kartotéka her, relaxacni cviceni, interaktivni vyukovy program ,Drogy
trochu jinak"

www.osmeta.cz

www.aids-hiv.cz - odkaz ,Skolni informacni kanal* - videa, nabidka preventivnich
materiald, informace o HIV/AIDS, internetova poradna

www.spondea.cz - krizové centrum pro déti a mladez, intervenéni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim, pfednasky pro skoly

www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pro ucCitele: pracovni podklady, vyukové programy,
zabavné a poucné aktivity pro studenty (11-16let), rady pro rodice
www.rekninedrogam.cz - fakta o drogach, vzdélavaci materialy
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www.bezpecne-online.cz - stranky pro teenagery, rodi¢e a uditele s informacemi

o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany, vyukové materialy
www.protisikane.cz - informace o Sikané a kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice
www.minimalizacesikany.cz - praktické rady pro rodiCe, ulitele a déti, jak fresit Sikanu

a jak ji predchazet

www.e-bezpeci.cz - projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani na Internetu

(kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, sexting atd.)

www.bezcigaret.cz - test zavislosti pro adolescenty, tipy do vyuky, pro rodice i pedagogy

www.tipni-to.cz — kratka videa o koufeni

www.stop-koureni.cz

www.ibesip.cz - rizikové chovani v dopraveé

www.anabell.cz, www.doktorka.cz - poruchy pfijmu potravy

www.linkabezpeci.cz
www.kapezet.cz
www.stud.cz - homofobie

Smérnice ¢. 13/2019



STREDN{ SKOLA Preventivni program Verze . 1

GRAFICKA BRNO Skoly pro skolni rok w
PRISPEVKOVA ORGANIZACE 2019-2020 Strana: 10/13

Pfiloha €. 2 - Odborné publikace (knihy, tisk), které mame k dispozici

Ebook - 3 kroky ke zkroceni dZzungle pfed tabuli, Nina Suchomelova

Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi, kolektiv autorl

Metodika vedeni tfidnickych hodin, Lenka Skacelova

Specializacni studium pro Skolni metodiky prevence - metodickd pFiru¢ka, priklady
dobré praxe

Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady, Martina Jindrova

Testovani déti a mladistvych ve Skolach a $kolskych zafFizenich pfi podezfeni z uZiti
navykové latky, manual vhodného postupu, kolektiv autorl

Krizové situace vychovy a vyuky, Jan Svoboda

Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Zdenék Martinek

Problémy s chovanim ve $kole - jak na nég, individudlni vychovny plén, V. Mertin,
L. Krejcova

Hlavu vzhlru, rodi¢e!, Mikulkova

Casopis Prevence a Skolni poradenstvi v praxi

Poruchy pfijmu potravy, manual pro pedagogy, Anabell

Spolecné proti drogdm, manual, Spole¢né k bezpedi o.s.

KyberSikana a jeji prevence, pfiruc¢ka pro uditele

Tfida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztah( mezi zaky, népadnik 65

aktivit

Deskova hra Cesta labyrintem mésta

Publikace pro zaky

Jak prezit Sikanovani - Sikana. Téma, které se tykd kazdé sSkoly a dokonce
i kazdé Skolni tfidy. Déti, které nékdo Sikanoval, se citi podobné. Nechapou, proc
se staly obéti Sikanovéni, nerozumi tomu, co se d&je. A nékdy si za¢nou myslet,
Ze opravdu nestoji za nic, Ze jsou opravdu tak désné, jak jim Fikaji ti, ktefi je
Sikanuji. Tuto knihu napsala divka, kterou ve $kole také $ikanovali. Dobte vi, co se
Clovéku, kterého nékdo trapi, honi v hlavé, a také si dobfe pamatuje, co ji
pomohlo. Pfala by si, aby jeji kniha pomohla détem, které spoluzaci Sikanuji,
osusit slzy a zacit se znovu smat. Kniha oslovi nejen déti, ale také jejich rodice
a vychovatele.

Jak prezit s hyperaktivitou a poruchou pozornosti - D&l3 ti potize, kdyz se
mas na néco soustredit? Napominaji t& ve $kole za to, ze vyruduje$ a vstavas bez
dovoleni z lavice? Nejde ti uéeni? Neumi$ usmérnit své chovani? Mo¥na mas ADD
(poruchu pozornosti) nebo ADHD (poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou).
V této knize zjistis, co to je ADD neboli porucha pozornosti a také co to je ADHD
neboli porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou. Nau¢i$ se, jak udrzet na uzdé
své nalady a jak prekonat pocity nelsp&chu, smutku a strachu. Zjisti§, které jidlo
ti mlZe pomoci k lep&imu soustfedéni. Na konci ka?dé kapitoly se muzes
otestovat, a tak zjisti, jestli rozumi$ vSem otdzkdm spojenym s poruchou
pozornosti a také hyperaktivitou. Kniha je uréena détem s ADHD a ADD, jejich
rodi¢dm, uciteldm a vychovatelGm.

Jak prezit s poruchami uéeni - Dé&I3 ti potize, kdyz se u&i&? Mozna mas poruchu
ueni. MUZe to byt dyslexie neboli porucha cteni, dysortografie ¢&ili potize
s pravopisem, ale také to mohou byt problémy s udrzenim poradku v uéebnich
pomuckéch, s domacimi Ukoly a Skolni praci. Tahle kniha ti ukdze, Ze existuji
rGzné podoby problémd s uéenim a také e je spousta cest, které ti mohou
pomoci, aby se ti lépe ucilo a hlavné aby ti ve Skole bylo dobfe. Poradime ti, jak
se spravné ucit, jak si uspofddat véci v tasce a na stole a také jak si najit
kamarady a dobfe vychdzet s ostatnimi lidmi. Uvidi§, Ze nad poruchami uceni se
da vyhrat! Kniha oslovi déti s poruchami uleni, jejich rodiCe, uditele
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a vychovatele.

e Jak prezit, kdyz mé vsechno stve - Knizka ditéti ukaze, jak zvladat naroéné
situace a jak si poradit s tim, Ze se mu néco nelibi a ma na néco vztek. Nejde o to
neprijemné emoce potlacovat, ale najit cestu, jak se s nimi vyporddat a pfitom

neublizit ostatnim.

v w7

e Jak prezit, kdyz si nevéFim - Tato kniha je uréena vSem détem, kterym se
nékdy spoluzaci posmivali nebo se k nim nechovali fér, a také détem, které nékdy
maji pocit, e se jim nemlze nic povést. Skuteéné priklady ze Zivota jim ukéZou,
jak se mohou zastat samy sebe a postavit se tém, kdo je Sikanuji nebo se jim
vysmivaji, & svym star§im sourozenclim, ktefi je nékdy povazuji za mriata. Kniha
jim nabizi rady, jak si mohou vybudovat pratelské vztahy s vrstevniky a jak
neztratit hlavu ve chvili, kdy maji pocit, ze se jim nic nedafi.

v w7

e Jak prezit, kdyz si nevim rady se skolou - radce pro déti, které nevédi, jak se

udit
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Priloha €. 3 - Stavajici platné dokumenty v resortu skolstvi

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 - 2017

Narodni strategie prevence a sniZzovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality na léta 2016 - 2020

Metodické pokyny a doporuéeni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakl
a studentd ve $kolach a skolskych zarizenich (¢j. 21 291/2010-28) od 1. 11. 2010
(13 priloh - upravované 1. 1. 2012, 2015 - doplnéno dal$ich 7 pfiloh, 2017 -
celkem 21+1 pfiloha)

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafFizenich (&j. 21149/2016)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a omlouvani Z3akd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (&j. 10 194/2002 14)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevlim rasismu, xenofobie
a intolerance (¢j. 14 423/99-22) 5

Spoluprace Skol a predskolnich zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢&j.
25 884/2003-24)

Metodicky pokyn k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zakd ve $kolach
a Skolskych zafizenich (&j. 29 159/2001 26)

Metodické doporucem pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP)
v rdmci Fedeni rizikového chovani zakd &j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013/
Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (Cj.: 25 884/2003- 24)

s vr

Metodicky pokyn neni pro Skoly zavazny, ale pfinasi doporué¢eny postup!!!
Vyhlagky

€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych slufeb ve &kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

C. 73/2005 Sb. o vzdelavanl déti, 74kl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, 7akd a studentl mimoradné nadanych

Zakony

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$S8im odborném
a jiném vzdelavanl (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pééi ve Skolskych zafizenich,
v platném znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami zplUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich
zakond, v platném znéni

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Z&kon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
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Zavazné pokyny policejniho prezidenta

Zakon &. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfuje zakon o rodiné
Zakon &. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti
Zakon &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Z&kon &. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni sluzbé
Zakon &. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon &. 141/1961 Sb., trestni rad

Z&kon ¢&. 200/1990 Sb., o pfestupcich

Zakon &. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku

Pokyn ¢&. 64 z r. 2001, kterym se upraVUJe postup vysetrovatelu Policie Ceské republiky
a prisludnikd Policie Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani protipravnich

Jednanl souvisejicich s drogovou kriminalitou
Pokyn ¢ 8 z r. 2002, kterym se upravuje systém prace a postupy prislusnikl Policie

Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné cinnosti

pachane na mladezi

Pokyn &. 57 z r. 2002, ktery stanovuje zasady preventivni innosti Policie Ceské republiky
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