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PSYCHOLOGIE

(psyché = duse, logos = rozum)

-véda, ktera zkouma prozivani a
chovani zivych bytosti, zviaste
vSak cloveka

- védecké studium chovani a
dusevni ¢innosti
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Cile psychologie

- popsat, vysvetlit a predvidat lidské chovani i prozivani
- ziskané poznatky by mély prispét ke zvysovani lidské spokojenosti a zdravi

1. zakladnim cilem psychologie je popsat rozmanité projevy chovani a
dusevniho déni, zjistit, jak lidé mysli, citi a jednaji v nejruznéjsich situacich,
k cemuz se pouziva cela rada metod, napr. pozorovani, rozhovor,
experiment, testy...

2. vysveétlit, jaky je vyznam ziskanych udaja, vytvareni psychologickych
teorii

3. predvidat lidské chovani a prozivani, napfr. predvidani kognitivnich operaci
ve vyvoji ditéete

4. nejvyznamnéjsSim cilem psychologie je vyuzivat ziskané znalosti ke
zvysovani lidské spokojenosti a zdravi, o tento cil usiluji nékteré aplikované
psychologické obory, zejména klinicka a poradenska psychologie
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Psychologicke discipliny

ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE VEDY:

-obecna psychologie - vénuje se zakladnim teoretickym otazkam psychologie, zkouma obecné platné
zakonitosti psychického déni, vSechny psychické jevy, zajima se o to, co je spole¢né vSem lidem

- psychologie osobnosti - zkouma podobnosti a odliSnosti mezi lidmi, €loveék jako individuum, ne obecné,
zkouma jedinecné psychické vlastnosti, které specificky ovliviuji zptsob mysleni, citéni a chovani urcéitého
jedince Ci typické skupiny osob

- socialni psychologie - obor, ktery se zabyva vlivem spoleCenskych faktort na lidskou psychiku, zkouma
interakce mezi lidmi, které probihaji ve dvojicich i v socialnich skupinach, fesi otazky forem a mechanismu
zacClenovani lidi do spolec¢nosti

- vyvojova psychologie (ontogeneticka) - zabyva se otazkami psychického vyvoje Clovéka, zkouma Cinitele
ovlivilujici vyvoj, vénuje se charakteristikam vyvojovych obdobi Clovéka, zkouma télesné, emocionalni,
kognitivni a socialni zmény, k nimz dochazi béhem celého lidského Zivota, dulezitym tématem je stanoveni
podilu vlivu dédiCnosti a prostredi na psychickém vyvoji, hlavni metodou vyzkumu je dlouhodobé pozorovani
- psychopatologie - zkouma psychické poruchy a pfiCiny jejich vzniku, hleda IéCebné metody, ktere je
odstranuji

- biologicka psychologie - zkouma vzajemné vtahy mezi té€lesnymi procesy a psychickym dénim

- psychologie zivotniho prostredi - zaméfuje se na vzajemné vztahy mezi Zivotnim prostfedim, lidskym
chovanim a prozivanim, zkouma uc€inky extrémnich teplot, hluku, znecisténi ovzdusi a dalSich faktort na zdravi
a disevni rovnovahu obyvatelstva, studuje, zda uspofadani mést, vesnic, budov a interiért odpovida lidskym
potfebam
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APLIKOVANE PSYCHOLOGICKE VEDY:

-pedagogicka psychologie - feSi psychologické aspekty rozvoje Clovéka v podminkach vychovy, fesi
problematiku u€inného vyu€ovani a poznavani zaka

- klinicka psychologie - orientuje se na diagnostiku dusevnich nemoci a potizi a na psychoterapeutickou péci
-- poradenska psychologie - zabyva se Skolnim, vychovnym, profesnim a manzelskym poradenstvim

-- soudni (forenzni) psychologie - zabyva se studiem zlocinnosti, psychologii pachatell trestnych &ind,
psychologickymi expertizami pro soudni potfeby, posouzenim trestni zodpovédnosti pachatelt vzhledem k
jejich moznym psychickym porucham, dale posouzenim spolehlivosti svédeckych vypovédi, organizace
volného ¢asu uvéznénych ve véznicich, feSeni jejich psychickych potizi

-- psycholofie zdravi - zkouma, jak se urcité typické zpasoby chovani, mysleni a citéni vztahuiji k télesné a
psychické kondici, zabyva se diagnézou, Ié€enim a prevenci riznych onemocnéni, zabyva se také vlivem
stresu (nadmérné dusevni Ci fyzické zatéze) na zdravi, dale vzajemnymi vztahy Iékafe a pacienta,
problematikou bolesti, psychickymi dasledky nevylécitelnych onemocnéni atp.

-- psychologie prace - zabyva se podminkami prace a jejich vlivem na pracovni vykon, k vnitfnim podminkam
patfi schopnosti, dovednosti a motivace pracovniku, k vnéjSim napf. vybaveni pracovisté, hluk, osvétleni,
pracovni doba, pocCet a délka prestavek
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SPECIALNi PSYCHOLOGICKE VEDY

-zoopsychologie - zabyva se chovanim zvirat a jejich psychickymi schopnostmi
- psycholingvistika - vztah mezi mySlenim a fec€i a vadami reci

- diferencni psychologie - rozdily mezi jedinci riiznych skupin (pohlavi, vék, vzdélani,
spoleCenska skupina...)

- biopsychologie - instinkty, reflexy
- psychofyzika - vztah mezi fyzikalnimi vliastnostmi podnétl a jejich vnimanim
- farmakopsychologie - ucinky farmak na psychiku

- psychometrie - méfeni psychickych jevd, tvorba a pouzivani psychologickych testu
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Schéma dusevnich déju v osobnosti
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