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Cislo a nazev Sablony

I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT.

Autor

PaedDr. Bohumil Smréek

Tematicka oblast

Télesna vychova — zdravy zivotni styl

Nazev DUM Neodkladna 1.pomoc, bezvédomi
Poradové ¢islo DUM 19

Kéd DUM VY_32_INOVACE_19_TV_SK

Datum vytvoreni 2.3.2013

Anotace

Prezentace o poskytnuti 1.pomoci v bezvédomi.

Pokud neni uvedeno jinak, je uvedeny material z vlastnich zdroji autora

Integrovana stfedni Skola polygraficka,
Brno, Smahova 110
Smahova 110, 627 00 Brno

Interaktivni metody zdokonalujici edukaci na ISSP
Cz.1.07/1.5.00/34.0538

DUM Cdislo: 19

Neodkladna 1. pomoc,

Clovék a zdravy zZivotni styl bezvédomi




1.pomoc, umeélé dychani

Prvni pomoc poskytujeme s duvérou.

 OvzdusSi jistoty a duvéry muzeme vytvorit,
jestlize:

zvladame jak problem resit, tak | své vlastni reakce
postupujeme klidne a logicky

jedname setrne, ale rozhodne

* mluvime s postizenym laskave, ale jasne k veci.
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Umelé dychani

1.DBEJTE , ABY DYCHACI CESTY g
BYLY NEUSTALE PRUCHODNE £

Zajistete, aby hlava postizeného |
zUstavala v zaklonu, tim zptisobem,
ze jednu ruku budete drzet na cele
a dva prsty druhé ruky pod bradou
postizeneho.
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Dospely v bezvedomi, umelé dychani

2 .STISNETE NOS A OTEVRETE USTA

« Palcem a ukazovackem postizenemu ze stran pevne
stisknéte mekkou Cast nosu.

« Ujistete se, ze jsou nosnl dirky postizeneho uzavreny a
vzduch nebude jimi =T

« Otevrete postize
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Dospely v bezvedomi, umelé dychani

3.ZACNETE UMELE DYCHANI

* Nadechnéte se, pritisknéte rty pfesné kolem rtu

 Rovnomeérne vydechujte do ust postizeneho, az se mu
hrudnik zvedne. Melo by to trvat jednu vterinu. Drzte
mu hlavu v zaklonu a bradu zvednutou, pritom oddalte
usta a sledujte, jak hrudnik klesa. Jestlize se hrug
zved| a uplIné klesl, provedly jste umély dech spfa

* Provedte dva umélé dechy.
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RACUJTE VNEPRIME SRDECNI MASAZI A
M DYCHANI

jte tricet stlaceni hrudniku a po nich vzdy dva umelé
. Pokracujte v tom, dokud nedorazi lékarska pomoc,

b dokud postizeny nezacne dychat.
lize postizeny zaCne dychat, ale zusta
e ho do stabilizované polohy.
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Citace

Z anglického originalu ,First Aid Manual® prelozili Citova, IRENA. Cita,
STANISLAV. Prirucka prvni pomoci. Bratislava: Perfekt 2007

Prirucka’

PRVNI
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