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Skola

Integrovana stéedni §kola polygraficka, Brno, Smahova 110

Roénik

4. roénik (SOS, SOU)

Nizev projektu

Interaktivni metody zdokonalujici proces edukace na ISSP

Cislo projektu

CZ.1.07/1.5.00/34.0538

Cislo a nazev Sablony

I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT.

Autor

PaedDr. Bohumil Smréek

Tematicka oblast

Télesna vychova — zdravy zivotni styl

Niazev DUM

Maly slovnik posilovani

Poradové ¢islo DUM

Koéd DUM

VY _32_INOVACE 09 TV _SK

Datum vytvoreni

12.12..2012

Anotace

Prezentace, ktera popisuje stavbu lidského téla — kostru.

Pokud neni uvedeno jinak, je uvedeny material z vlastnich zdroji autora
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Kostra = vyztuz tela

o

 Hlavni vnitrni opora pro svaly, slachy a vazy.

 Najdeme na ni kosti koncetin a trupu. T8N
« Stavba kostry urCuje tvar naseho téla.

* Lidska kostra tvori cca. 14 % télesné hmotnosti. ¢
» Ma sve vlastni cévy a nervy. \
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Funkce kostry

» Opora - kosti télo podpiraji, udrzuji také organy na spravnych mistech.
» Ochrana - kosti tvofici lebku chrani mozek a zebra chrani srdce, plice a zaludek.
* Pohyb - kosti spolu se svaly umoznuji pohyb.

» Tvorba krve - v kostni dfeni nékterych kosti se tvofi krevni elementy - Cervené a bilé
krvinky a krevni desticky. Krvetvorba béhem zivota jedince postupne ustava v
dlouhych kostech a pretrvava hlavné v kostech plochych - napf. v kosti hrudni nebo
kycCelni.

» Ukladani mineralnich latek - v kostech je skladovan fosfor a vapnik, které mohou
byt v prfipadé potreby uvolnény.
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]
K O S l I skloubeni kladivka a kovadiinky —
kratke
I ladf

* V nasem tele je vice nez 200 kosti

* Nejdelsi kost je stehenni

v v trminku

* Nejmensi trminek v uchu

predni raménko
trminku

* Vytvareji ochranna pouzdra pro radu vnitfnich organu

» Spolu ze svaly a pojivovymi tkanemi maji za ukol drzet telo
pohromade a pohybovat jim

 Kosti jsou mezi sebou spojeni — srustem, Svem nebo
pohyblivym kloubem
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Spojeni kosti

* Srust kosti

» Spojeni pevnymi vazy - Dvé kosti spojené vazivem drzi bilkovina kolagen,
toto spojeni neumoznuje pohyb, napriklad u kosti lebecCnich.

« Spojeni chrupavkou - Konce kosti jsou pokryty tenkou vrstvou sklovité
chrupavky a mezi nimi je pevna vazivova chrupavka, spojeni je chraneno
vazivovym pouzdrem. Neni moc pohyblive, ale stlaceni a uvolnéni umoznuje
napriklad pateri jeji ohebnost.

*Spojeni vazy a chrupavkami pomahaji udrzovat stabilitu kostry.
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Spojeni kosti

Kloubni spojeni - spojeni kosti v dotyku je nejCastéjSi a dovoluje pohyb mezi
kostmi ve velkém rozsahu. Na kloubu rozeznavame:

* Plochy kloubni- jsou to v podstaté rozSifené konce kosti. Prvni je vypoukla - hlavice
kloubni, druha je obtiskem prvé - jamka kloubni.

* Pouzdro kloubni - spojuje plochy kloubni. Pouzdro je z vaziva, které ma dvé vrstvy
- zevni a vnitrni.

* Dutina kloubni - je to prostor, ve kterém je trochu synovie.

* Pomocna zarizeni kloubni - jsou to vazy, chrupavcCité destiCky, chrupavcité lemy,
zlabky synovialni a kloubni vazy.
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Pohyby, které provadeji klouby v zakladnim
postaveni
* Ohnuti (flexe)

* Natazeni (extenze)
* pfitazeni (addukce)
 odtazeni (abdukce)
* otaCeni (rotace)

 krouzeni (cirkumdukce)
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Citace

JARKOVSKA Helena, JARKOVSKA Markéta. Posilovani s vlastnim télem 417 krat
jinak. Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 978-80-247-0861-4
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